ACTIVITES AGE
Parcours santé tout public
Péche a partir de 6 ans (8 max. par rotation)
Roller de 4 & 14 ans (25 max. par rotation)
Rugby de 5 & 16 ans (20 max. par rotation de 20 min.)
© sSNsM exposition, démonstrations (tout public)

o Skate / Roller
inclusif

" Trottinette de 8 & 18 ans (10 max. par rotation)

Qi Gong (10h-11h15 et 11h15-12h15), yoga (apres-midi),
mix dance (aprés-midi), marche nordique, urban training,
Cross training famille - Tout public

Sport pour Tous

ﬁ%lﬂ‘,’af/ Squash de 5 & 18 ans (4 par rotation)
Surfrider tout public / sensibilisation & la protection de I'environnement
@ Tennis :a partir de 7 ans (8 max. par rotation de 20 min.)
*
o, Tira l'arc a partir de 11 ans (12 max. par rotation)
Vélo piloté de 4 & 12 ans (20 max. par rotation)
Vélo Sport Quimpérois  de 4 & 12 ans (6 & 8 max. par rotation), de 14h a 17h
KOV 1 mar. por oaton e 2g.mn)
%m Volley de 5 ans & 80 ans (20 max. par rotation)
VTT de 7 & 14 ans (8 max. par rotation de 10 & 20 min.)
Yoga pour enfants de 7 & 10 ans (6 max. par rotation)
SPORT SANTE ‘ SPORT ADAPTE {%usif
v

LANCEMENT DE KEMPER DANSE

FLASHMOB KEMPER DANSE

Participez au nouveau Flashmob Kemper
Dafise sur une chorégraphie  concoctée
par les associations de danse quimpéroises
(Pomme Piment, En Scéne, So Danse,
Quimper Happy Country, Swing Factory)
et venez bouger, gigoter, danser dans le
partage et la bonne humeur !

ESPACE DE DEMONSTRATION
Espace en herbe Flashmob

Le matin - 11h / L’aprés-midi - 17h

VILLE DEQUIMPER

VILLE DEQUIMPER

KEMPER

Rl ()

* MOTRICITE ETAPS (EDUCATEUR DES ACTIVITES PHYSIQUES
ET SPORTIVES) VILLE DE QUIMPER + ICARE

Les parcours de motricité gymnique mis en place pour des activités

ludiques et stimulantes qui permettent aux enfants de développer leur

motricité globale.

Pour vous entrainer,
scannez le QR code

Espace animé par les éducateurs de la ville de Quimper.

* PETITE ENFANCE

Accueillir les familles sur un espace douceur et cocooning pour les plus petits.

Un stand pour informer les familles sur les offres d’accueil sur le territoire : multi-
accueils, assistantes maternelles, haltes-garderies ainsi que les ateliers parents-
enfants proposés par le service.

Espace animé par les équipes des haltes-garderies de la ville

de Quimper
Plus d’informations
Gouzout hiroc’h
soomreestn | LE PRINTEMPS DE
£ GHEAG'H GWEN SPORT INDOOR Stand en intérieur °
00
DE 10H A 18H / ENTREE LIBRE * BOXING CLUB DE L'OUEST * COMITE DU FINISTERE/

* FLOW SPORT SKOL GOUREN

g “EVEZ-AMZEH . | * LANEW SCHOOL ° SHARKS
g &'\ * SQUASH QUIMPER CORNOUAILLE ~ * HANDISPORT
KHE H WE““ * UJAP BADMINTON
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ACTIVITES

K} 1 Tir a l'arc * 15  Equitation 1
A 2 Tennis « 16  Equitation 2
& 3 Roller () 17 Péche
([ ] Gi
oo 4 irque A 18  Athlétisme
./“/ 5  Aviron ‘5“ Skate / Roller
19  Trottinette
4= 6 Surfrider % BMX
7 Village de 1-17 ans ﬂ g0 Jeuxbretons
Jeux d’éveil
&‘ Yoga pour enfant ‘ 21  Chasse aux ceufs
"(‘ Hip-hop m 22  Infos déchets
g Boxe Escrime
/‘ Baseball Football américain
8 £
<§O Badminton Parachutisme
a 7T 23
Handisport [‘. Rugby
ﬁ Gouren T Sport pour Tous
.A Squash Volley
9  Course d'orientation j Handball
1 10 Echecs % 24  Hockey sur gazon
. A . Football féminin
& - Velc?‘/ Prévention F
routiere
Iy :
% 12 VIT Hl,* 25 Parcours santé
o Animation fruits et
/‘/ ]3 CanOé'koka Q" ‘ 26 Iégumes frdis
Q 14 Voile W 27  Espace food truck

®

g

SERVICES ET PRESTATIONS

@ Poste de secours
M Défibrillateur

Accueils Ville

Restauration
Buvette

La Guinguette

L'ODET

Ponton

Centre nautique @

KEMPER

L’'ODET

ACCUEIL
CLEOPATRE DARLEUX

ACCUEIL
ANTOINE DUPONT

ACTIVITES

Animation et dégustation

fruits et légumes frais -
Jamais Trop Mixte

AGE

a partir de 6 ans (12 max. par rotation de 20 min.)

/s

oz Athlétisme de 4 & 18 ans (20 max. par rotation de 10 min.)
®  Aviron initiation aux rameurs connectés - 10 ans et +
(4 max. par rotation)
Badminton de 8 & 77 ans (8 max. par rotation)
Baseball a partir de 9 ans (10 max. par rotation)
Boxe a partir de 4 ans (8 max. par rotation de 10 min.)
8 ootk 3ot S oo 32 prcros por tir

Chasse aux ceufs tout public
Cirque a partir de 4 ans accompagné (8 max. par rotation)

ﬁ%lﬂ'.’u/ Cornouaille BMX a partir de 6 ans (6-8 max. par rotation)
Course d'orientation de 5 & 99 ans accompagné (15 max. par rotation de 30 min.)
Echecs a partir de 5 ans (24 max. par rotation)
Equitation 1 de 4 & 8 ans (4 max. par rotation)
Equitation 2 de 3 & 10 ans (6 max. par rotation)

2 Escrime de 4 & 99 ans (16 max. par rotation)
Football américain a partir de 6 ans (10 max. par rotation de 20 min.)
Football féminin de 6 & 17 ans (8 max. rotation)
Gouren Tout age (20 max. par rotation de 30 min.)

ﬁ%lﬂi’u/ Handball a partir de 3 ans (20 max. par rotation)
Handisport de 2 & 99 ans, découverte de la boccia et du basket fauteuil
Hip-Hop a partir de 4 ans accompagné (15 max. par rotation)

S Hedeyangemen 6-12 ans et 12-39 ans (18 max. par rotation)

40-75 ans (6 max. par rotation)

Infos déchets

tout public

Jeux bretons
Jeux d'éveil

de 0 & 107 ans

Monde des 1-17 ans

de 1& 17 ans

‘ SPORT SANTE

Parachutisme

‘ SPORT ADAPTE 7 C

démonstrations / renseignements

inclggif
/



