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a ’'adolescence




Une zone de turbulence

Les autres
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Le monde
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Des compeétences a renforcer

\issance de sol

Les autres

unication
olution de conflit

Le monde




Fonctions

du passage a l’acte




ldentifier le sens des comportements

* Besoin de soulager son anxiete.

« Besoin d’exprimer sa colére.

« Besoin de clarification relié a de la confusion.

« Besoin d’entrer en contact.

» Besoin d'affection ou d’attention.

* Besoin d'affirmation, d’exercer du pouvoir.

* Besoin de satisfaire ses pulsions.

» Besoin d’appartenir au groupe (défi, challenge...)
=> Trouver des comportements alternatifs




Compétences cibles

en matiere de prévention




Des compétences cibles

Respect et
différences

Relation et
sexualité

Internet et ses
dérives

Les autres

Le monde




Le programme BOAT




Objectif géneéeral : Aider les enseignants,
éducateurs et formateurs a creer les conditions
d'éducation, de sensibilisation, d'information et de
prevention concernant les violences sexuelles et
sexistes aupres d’'un public d’enfants et
d’adolescents.

Objectifs spécifiques
— Les savoirs - Informer
— Les savoir-étre - Eduquer
— Les savoir-faire - Agir




La BOAT

4 tranches d’age

5 thématiques

COMPREHENSION ET
RESPECT DE LA LOI

Connaissance de soi
Gestion des émotions
Prise de décision
Personnes ressources
Gestion des conflits
Interactions sociales

Valeurs
Atteinte a la réputation
Phénomene de groupe

Bouleversement corporel
Intimité et pudeur

Relation affective et plaisir
Risque et dérapage

Fiction ou réalité
Internet et ses dérives

Droits et devoirs

Secrets

Conséquences de ses actes
Reégles, normes, coutumes
et lois

Affirmation de soi
Communication
Maitrise de soi
Estime de soi
Empathie
Pensée critique

Respect
Sexisme

Contrdle et emprise
Rupture et
séparation

Identité

Violence des
images
Drogues
Consentement
Les violences




Dominos Humains

Inspiré du programme Eduquer c:

Titre

objectifs
nfants a mieux se connaitr

Objectifs de ¢
I’activité

uns les autres.
rences et des points

communs entre les individu(e)s.

léroulement

<€

» Commencer P8
minos, rappeler brievement les regles.

Etapes

onnaissent le jeu de do-

» Commencer vous-méme la chaine de dominos en énoncant
deux caractéristiques personnelles, comme par exemple :
A ma gauche “je suis une fille”, a ma droite “j'ai deux fréres”.

» Demander a un(e) autre membre du groupe partageant une de
ces caractéristiques de venir prendre la main droite ou gauche
de la précédente ou de s'asseoir a c6té (selon la caractéristique en
commun), puis d’ajouter une caractéristique du c6té de sa main
libre. Par exemple :

A ma droite “je suis une fille”, 8 ma gauche “j'ai les yeux marron”.

« Demander a chacun(e) son tour de venir prendre place, jusqu’a
ce que soit constitué un cercle fermé. Si une caractéristique énoncée
n’est partagée par personne du groupe et que l'on ne puisse assortir
les dominos, demandé aux joueurs de négocier une autre carac-
téristique de maniére a continuer la chaine.

Si les caractéristiques tendent a étre trop répétitives, inciter les

participant(e)s a faire preuve d'imagination et a ne pas les choisir

trop simples. Les encourager a énoncer des choses visibles

(couleur des vétements ou des cheveux), invisibles ou personnelles
3 ori, chanson préférée sous la douche, etc.).

Le mot de la
fin pour
I'intervenant,

Conclure que nous Ypmmes tous des étres humains uniques et
irremplacables ; quglquefois, nous sommes fiers d’étre uniques,
d’autres fois empbgffrassés ou honteux. Néanmoins, nous avons
Siaaee®®Se en commun : nous sommes tou-tes des étres
humains, ce qui nous rapproche les unle)s des autres.

0

» 1 fiche exemple

pe liste de
caraCT g
a suggérer

remarque

est important que les
Rres  du  groupe  éta-

siques, car oo .
sentiment de growpe.

Ce jew doit se jouer rapide-
went, afin que Les personnes
attendant de pouvoir vewir
s'insérer dans Lle cercle ne
s’eanuient pas.

N

@ CONNAISSANCE DE SOI

Thématique

Pictogramme age

Numeéro de fiche

Durée de l'activité

Matériel nécessaire

Couleur du theme

Aide pour
’intervenant

—> Sous thématique




CRIAVS-LR

S0Us

THEMATIQUES THEMATIQUES

11-13 ANS

14-18 ANS

1. Dominos 34. Mes points 67 O ;ee 101. Mon
humains forts ik inventaire
| s'assemble
2. les 35. Aujourd'hui | 68. Enfoncer 102. Je gere
cauchemars c'est lundi ! le clou le stress
" . 36. Imagine . 103. Bien
|
3.Atoi,demoi! | coanca s 69. Autoportrait e el
i 37. Lelion ) 104.

4. Je suis lautre etlasouris | 70. Adéquation | Temoignages
5. Coule 38. Laids 71. Rumeur ou 105. Je suis
ou flotte gentils ! vérité Charlie !

6. Tu veux : 72. Mes 106. Tu veux
ou tu peux ? e, » opinions ou tu veux pas ?
7. C'est mon 40. Je m'affirme 73. Ne te laisse 107. Jeux

choix ) | pas intimider d'assertivité
8. L'araignée : 74. Besoin 108. Autour
tisse sa toile 41 La Cordée de TOI de nous
9. Sij'étais un 42.5ac de 75. Actionou | 109. Escalade
loup... neeud.... romantisme | de la violence
10. Le petit lapin 5 T
A : 43, Jasmine 76. Réalité 110. Saut
blafwc gE vou}art et Balourd ou vérité d'obstacles
vivre en paix |
11. Les mots 44, Souvenirs 77. Les 1. Accusé
qui fachent... partagés devinettes de réception

12. Ni oui Ninon P Mes 78. J'enaimarre L Maft're

humeurs de moi

13. C'estimpor- |  46. Valeurs 113. Can'engage

tant pour moi... | aux enchéres | 79, Mes veleors que moi

47. Le métier . 114. Convoi
14. Nanouchka d'Alice . 80. Un égal un | Express
15. Madame et Arenfe' e | fLaander | 52
Monsieur Ours rempe d'ame
idées recues | Normes
6rode Do lems | 82 leste Th et

mouillée, Moi ?! |  des insultes de Stéphane a

rumeur

17. La jupe 50. Du défi Aea Résicte | 17.Cap

d'’Emma au délit ’ ’ ou pas cap

A

S0us
THEMATIQUES THEMATIQUES 5-7 ANS B-10 ANS 11-13 ANS 14-18 ANS
| Découverte et 118. La séduction
[ 18.Moncorps | 5l.Lecorpsa | 84. Moncorps
bouleversement et Mol travers les ages change empreinte
corporel de pouvoir
oot 19. Comme s2.am  Des. sane i
et plaisi Chien et Chat ou copain ? ou malsaine ? .
plaisir avec autrui
Intimité 20. Colin- 53. Rouge 86. Zone 120. U'habit
et pudeur Maillard tomate deconfort | fait-il le moine ?
RELATION ET
Identité 54. Fille ’ 121. Du
SEXUALITE et orientation 210:: ﬁgl?: et Garcon, 87. Bﬁggl Fantasme
sexuelle | Pareil ou pas ?! e a la réalité
Rupture 22. Colonie 55. Marie 88. Quitte bien
et Séparation de vacances m'a lachée | qui finit bien e S e
Contréle 23. Acceptable | 56. Viens jouer = 89. Tut'es vu VAN VEY Quand
et emprise ou pas | avecmoi! | quand t'abuses | l'amour fait mal!
Risque . A\ 57. Taquiner & .| 124.Dislaime
et dérapage iaiesiinit i ou harceler — ol Dilemmes
125. Les clips
faton 25. Super Héros | 58. U ANTIHEROS 91{ A;O: i {s | Vidéos:duréve
i glokeettd 3 a réalité
Internet etses | 2> be:r:’lzams By Enquéte 52 Cyber 1A2s il
dérives | cyberland sur Internet harcélement
A o 60.Les D 93pPorne A
Violences des ‘2,;'[;;:&2' personnages CHICouporno | 127. Cybersexe
i : de BD CHOC
Droits 28. Je fais 61. Le petit Peut 84 Droits 128. Corps,
etDevoirs | cequimeplait | et le petit Doit... bafoués raccords ?
/\62. Rapporter /A 129, Petit
Secret 29, Chuttt It ou demander 95“{_?3;‘3[ mensonge
| delaide? entre amis
A . Z% 130. Alors, c'est
30. Jeu sous 63. Je suis 6.Consentante .
Corsentement contrainte d'accord... ou pas vraiment Oulr\?:nc’est
31. UHistoire de |/ 64. Violence 97. Info 131. N'insiste
e Chloé et Julien oles-tu? ou Intox ? pas!
132. Devine
Regles et 32. Depasser | 65. Mille et une = v
Noiee 5 « Bornes 5 familles SB. Traditions = qui vient d;ner
Ce Soir
99.Drugs /N 133. Drogue,
Drogues and co sexe et viol
Conséquence de B 33 enfants | 66, Tinquiete Are‘suuo- sl | Bk
ses actes avertis je gere! P risques et périls !

de mes choix
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THEMATIQUES
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SEXUALITE
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Pas de probleme

Problemes

Maladie

PREVENTION PRIMAIRE
Empécher
I'apparition de symptémes

PREVENTION SECONDAIRE
Empécher que les symptomes
ne deviennent chroniques

PREVENTION TERTIAIRE
Empécher
les complications +
prévention des rechutes

Universelle

ciblée

sélective

dépistage

CRIAVS-LR




Site Internet Utilisateur

--------------------------------------------- Formateur
T T . Recyclage
Compte LinkedIn- . yelad
Formations
. Présentiel
Distanciel

Blended-learning
News letter

Cloud
Collaborations J
Traduction | /
Développement /Malette

- BOAT 0-5 ans
- BOAT 15-20 ans,

d’intervention
- Ambassadeurs BOAT "

Intervisio

o,
..
S
e

BOAT effect 2022
GEASE



Conclusion




Tou-te-s Act-eurs/trices

Un enjeu de Sante Publique

Les violences (sexistes et sexuelles) par et sur
mineurs sont particulierement mortiferes.

Pas de déterminisme! Mais des trajectoires a
accompagner (victime-agresseur-familles).

Importance du déepistage précoce et de la prise en
charge de tous les protagonistes (conscientes et
« Inconscientes »).

Lien entre violences (sexistes/sexuelles) subies et
agies avec risque de sur victimisation.

Besoin de développer des synergies
complémentaires efficientes.



Importance :

— du reperage 11 9
— du dépistage

— de la prévention et

« De multiples réponses possibles

 Des intervenants differents

* Des interventions possibles a tous les stades de
développement d’ un trouble

Orientation en cas de doute pour évaluation +/-




. Des questions? :

ouTlls

de prévention
des violences

a caracteres
sexuel et/ou sexiste

i -

-
- E ity

contact sec-BOAT@chu-montpellier.fr
Site Internet : https://boat.chu-montpellier.fr

ER |y voltaire (SX)

MINISTERE # 4 JUSTICE Clinique de la précarité et du lien social come o
—— REPUBLIQUE FRANGAISE — [ e 2
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GVS ca 0
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Sites utiles

 https://facealinceste.fr/

« www.ffcriavs.org
 https://boat.chu-montpellier.fr/fr/
» https://1vie.orqg/
 https://aius.fr/

 https://sexoblogue.fr/fiches-outils-troubles-
sexuels-feminins

» https://www.codepsl3.org/documentation/dossi

ers-thematigues-en-ligne/vas/outils



https://facealinceste.fr/
http://www.ffcriavs.org/
https://boat.chu-montpellier.fr/fr/
https://1vie.org/
https://aius.fr/
https://sexoblogue.fr/fiches-outils-troubles-sexuels-feminins
https://www.codeps13.org/documentation/dossiers-thematiques-en-ligne/vas/outils

