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Vulnérabilité 

à l’adolescence 



Une zone de turbulence

Soi

Les autres

Le monde





Des compétences à renforcer

Soi

Les autres

Le monde

Empathie

Assertivité

Communication

Résolution de conflit

Maitrise de soi

Gestion des émotion

Coping

Connaissance de soi

Esprit critique

Estime de soi

Prise de décision



Fonctions 

du passage à l’acte



Identifier le sens des comportements  

• Besoin de soulager son anxiété.

• Besoin d’exprimer sa colère.

• Besoin de clarification relié à de la confusion.

• Besoin d’entrer en contact.

• Besoin d’affection ou d’attention.

• Besoin d’affirmation, d’exercer du pouvoir.

• Besoin de satisfaire ses pulsions.

• Besoin d’appartenir au groupe (défi, challenge…)

=> Trouver des comportements alternatifs
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Compétences cibles 

en matière de prévention 



Des compétences cibles

Soi

Les autres

Le monde

Empathie

Assertivité

Communication

Résolution de conflit

Maitrise de soi

Gestion des émotion

Coping

Connaissance de soi

Esprit critique

Estime de soi

Prise de décision

Compréhension et 

respect de la loi

Compétences 

psycho-sociales

Relation et 

sexualité

Respect et 

différences

Internet et ses 

dérives



Le programme BOAT



Objectif général : Aider les enseignants, 

éducateurs et formateurs à créer les conditions 

d'éducation, de sensibilisation, d’information et de 

prévention concernant les violences sexuelles et 

sexistes auprès d’un public d’enfants et 

d’adolescents. 

Objectifs spécifiques  

– Les savoirs - Informer 

– Les savoir-être - Eduquer

– Les savoir-faire - Agir 



THEMATIQUE 

DE LA BOAT®

SOUS-THEMATIQUES DES FICHES 

ACTIVITES

Connaissance de soi

- Gestion des émotions

- Prise de décision

- Personnes ressources

- Gestion des conflits

- Interactions sociales

- Affirmation de soi

- Communication

- Maîtrise de soi

- Estime de soi

- Empathie

- Pensée critique

RESPECT ET DIFFERENCE - Valeurs

- Atteinte à la réputation

- Phénomène de groupe

- Respect

- Sexisme

- Bouleversement corporel

- Intimité et pudeur

- Relation affective et plaisir

- Risque et dérapage

- Contrôle et emprise

- Rupture et 

séparation

- Identité

- Fiction ou réalité

- Internet et ses dérives

- Violence des 

images

- Droits et devoirs

- Secrets

- Conséquences de ses actes

- Règles, normes, coutumes 

et lois

- Drogues 

- Consentement

- Les violences

La BOAT

COMPÉTENCES 

PSYCHOSOCIALES

RESPECT ET 

DIFFERENCE 

RELATION ET 

SEXUALITE

DU VIRTUEL AU REEL

COMPREHENSION ET 

RESPECT DE LA LOI

4 tranches d’âge

5 thématiques



Sous thématique

Pictogramme âge

Numéro de fiche

Durée de l’activité

Matériel nécessaire

Couleur du thème 

Aide pour 

l’intervenant

Thématique

Titre 

Objectifs de 

l’activité 

Étapes 

Le mot de la 

fin pour 

l’intervenant, 

➢ 1 fiche exemple
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SAVOIR FAIRE

SAVOIR

SAVOIR ETRE
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Révélation de 

violences 



Universelle ciblée sélective

dépistage



Site internet

Formations

Cloud 

Malette 

d’intervention

News letter

Recherche

Présentiel

Distanciel

Blended-learning

BOAT effect 2022

GEASE

Collaborations
Traduction

Développement 

- BOAT 0-5 ans

- BOAT 15-20 ans

- Ambassadeurs BOAT

Intervisio

Utilisateur

Formateur

Recyclage
Compte LinkedIn



Conclusion



Tou-te-s Act-eurs/trices

• Un enjeu de Santé Publique

• Les violences (sexistes et sexuelles) par et sur 

mineurs sont particulièrement mortifères.

• Pas de déterminisme! Mais des trajectoires à 

accompagner (victime-agresseur-familles).

• Importance du dépistage précoce et de la prise en 

charge de tous les protagonistes (conscientes et 

« inconscientes »).

• Lien entre violences (sexistes/sexuelles) subies et 

agies avec risque de sur victimisation.

• Besoin de développer des synergies 

complémentaires efficientes.



• Importance :
– du repérage

– du dépistage

– de la prévention et

• De multiples réponses possibles

• Des intervenants différents

• Des interventions possibles à tous les stades de 
développement d’un trouble

• Orientation en cas de doute pour évaluation +/-
prise en charge => ne pas rester seul(e)!!!...
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DSP
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Des questions? 



• https://facealinceste.fr/

• www.ffcriavs.org

• https://boat.chu-montpellier.fr/fr/

• https://1vie.org/

• https://aius.fr/

• https://sexoblogue.fr/fiches-outils-troubles-

sexuels-feminins

• https://www.codeps13.org/documentation/dossi

ers-thematiques-en-ligne/vas/outils

Sites utiles

https://facealinceste.fr/
http://www.ffcriavs.org/
https://boat.chu-montpellier.fr/fr/
https://1vie.org/
https://aius.fr/
https://sexoblogue.fr/fiches-outils-troubles-sexuels-feminins
https://www.codeps13.org/documentation/dossiers-thematiques-en-ligne/vas/outils

