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Nuits genrees
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pourquoi parler du genre
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La nuit, un ¢espace urbain a part entiere.

Quel est 1e pourcentage de personnes
travaillant de nuit en France ?
A ESKE B WIBK el 1946 §m:A 1965

C 78 D EINXZ o 7981 §EIR 2001

(Dares - Le travail de nuit - 2023) (Sant¢ publique France - [...] évolution du travail de nuit [...] - 2022)

Jusqu’a quelle année, en France,

I’acces des femmes au travail de nuit
Qtait-1l limite a certains secteurs ?

Quel est e pourcentage de femmes qui Quel est le pourcentage de femmes qui
sortent au moins une fois par semaine ? renoncent ré¢gulierement a sortir seules

(Franciliennes de moins de 40 ans) pour des raisons de s¢curite ?

i I A 5

o 13% QW 077 C BKX D

(Harris interactive - Les jeunes franciliennes et les sorties nocturnes - 2019) (Insee - Femmes et hommes, 1’égalite en question - 2022)
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Des nuits construites par des normes genrees.

Une ville construite
par des hommes
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T N pour des hommes.

RERES =)

-

Photographie prise lors d’une réunion sur le schéma directeur d’aménagement et d’urbanisme de la région parisienne,
1965
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Des nuits construites par des normes genrees.

. N 53 Hiv 2019

’Observatmr

LA REVUE DES POLITIQUES CULTURELLES

« La metaphore du Petit Chaperon rouge rappelle
CULTURES DE LA NUIT : ! . . . .
GUESSENIEULET AN 1S T - ¢ - aux femmes et aux petites filles, a travers l’imagerie
T . R de la forét sombre et des lieux interdits, que la nuit
n’est pas un espace/temps pour elles.»

Pascale Lapalud et Chris Blache, 2019

Pascale Lapalud et Chris Blache, 2019
Le genre la nuit. Espace sensible
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La nuit rewele les in¢galites de genre.

. N 53 Hiv 2019

’Observatmr

LA REVUE DES POLITIQUES CULTURELLES

CULTURES DE LA NUIT :
QUELS ENJEUX ET QUELS DEFIS ?

Pascale Lapalud et Chris Blache, 2019
Le genre la nuit. Espace sensible
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«Les hommes sont les plus susceptibles d’étre
victimes d’agression dans la sphere publique. Et
pourtant, des études montrent qu’ils sont trois
fois moins nombreux que les femmes a declarer
éprouver un sentiment d’insécurité. »

Pascale Lapalud et Chris Blache, 2019

p. 1



Usages et perceptions
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vivre la nuit ...

quand on est une femme

p. 12



Des usages diflerencies de I'espace public nocturne.

Qoping / strategie d’evitement
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« L’ensemble des efforts cognitifs et
comportementaux destinés a maitriser, réduire ou
tolerer des demandes spécifiques internes
et/ou externes, vécues par le sujet comme
menacant, épuisant ou dépassant ses ressources »

R. Lazarus, 1978
dans

Femmes : entre insecurites et methodes d’evitement
au sein des espaces publics, 2021

p.13



Un rapport contraint a la ville 1a nuit.

Jeunes

/10

ont peur de sortir seules le soir

8

(Quimper - Demandez Angela - 2022)
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Prendre en compte la perception sensible.

«Les lampadaires et les feux de voitures éclairent
mais [’environnement me parait sombre et les
lumieres peu éclairantes et agressives. Je sens un
leger vent froid d’hiver mais rien de notable ni en
sensation ni en odeur. Par contre, c’est le son qui
me frappe tout de suite : le tram qui passe semble
“rayer le sol”. Son bruit est strident, aigu et en
meéme temps assourdissant./...] Il n’y a personne
mais un bruit (de transport principalement)
“cosmopolite” semble m’avoir agrippée par les
épaules et me secoue avec violence.»

Ouest france, 7 février 2025 (Extrait d’une expérience de marche nocturne a Nantes,
Devenir « la premiere ville non-sexiste de France d’ici 2030 », un des objectifs de Nantes Le genre la nuit. Espace sensible, 2019)
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Prendre en compte la perception sensible.

PE‘FCE‘p HoNs ZEHEEE affectif Cartographie sensible de Saint-Jacques

Cuentin LEFEVRE - designer et urbaniste

Endroits que j'apprécie
Endroits que je n‘apprécie pas
Endroits qui me sont Inconnus
Endroits qui me font peur

Vue, ouverture sur le paysage

Quentin Lefevre, 2021
Carte sensible du quartier Saint-Jacques a Besangon
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Etat des lieux de Quimper
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vers un territoire nocturne ...

plus égalitaire

p.17



Une ville calme, mais pas toujours rassurante.

0%

Sentiment d’etre completement en sécurité

100%

-

o

\
Le soir et la nuit a Quimper, seulement ...
des femmes se sentent completement en sécurite
Sondage du collectif «Nous toutesy, 2023 J
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uit | 29 avril 2025
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Des actions concretes. Vitie oe B auimees

2021

creation d’un conseil
de 1a nuit a Quimper

identifier les besoins et les conflits

co-construire des actions

suivre et ajuster les mesures mises en place

Conselil de la nuit, Quimper
2021
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Des actions concretes.
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adoption du dispositif «<Demander Angela»
réseau de lieux refuges en ville

p.20



Quelques exemples dans d’autres villes.

Nantes

possibilite de descendre entre deux arréts de bus

Nantes

éclairage public renforce dans les zones sensibles

Bogota

action de collectifs féeministes pour la sécurité

Paris, Lyon et Montpellier

demarche d’urbanisme genré
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Construire une vie nocturne plus ¢galitaire.

Comment atteindre les differents paliers ? A - trajets sécurisés
B - plus d’eclairage
C - actions de sensibilisation
D - urbanisme genre

E - autres

0% Sentiment d’etre completement en sécurité 100%

2,5% 25% 50% 90%
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Activites
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cartographie sensible

des nuits a Quimper

p.23



Activite

La nuit a Quimper

MES USAGES ET RESSENTIS

Cette activité vous propose de réfléchir a vos pratiques et ressentis dans lespace public

nocturne a Quimper.

Pour chaque affirmation, positionnez-vous sur la jauge en fonction de vos habitudes, de ce
que vous Vivez ou ressentez. \lous pouvez, si vous le souhaitez, expliquer votre reponse en

quelgues mots.

je me deéplace seul-e

jamais ca peut arriver

absolument

pourquoi ?

je me déplace librement

tellement pas cava

2100%

pourquoi ?

je marréte dans la rue

0ui, mais pas

surtout pas trop longtemps

sans probleme

pourquoi ?
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p.8

je modifie mon itinéraire

tres souvent quelques fois jamais
pourquoi ?
je modifie mon attitude / comportement

carrément parfois pas specialement
pourquoi ?
je change de tenue

totalement parfois pas du tout
pourquoi ?
jaccelere le pas
caen devient sportif ca peut arriver je prends mon temps

pourquoi ?
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p.9
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Activite

Carte sensible

CARTOGRAPHIE DES EMOTIONS

Maintenant, en groupe, vous allez pouvoir reporter sur la carte vos usages et ressentis de l'espace public

nocturne. A partir de vos réponses individuelles, discutez ensemble pour croiser vos points de vue et

créeer une carte collective.

Utilisez les lettres de la Iégende pour exprimer ce que vous ressentez dans différents lieux.

L'objectif : faire apparaitre les perceptions partagées ou divergentes et identifier les ambiances de la

ville la nuit.

La, je me sens bien.

i, je ne traine pas.

Passer ici ? méme pas en réve,

Passer par la ? carrément |

lci, je PENSE qu'il se passe des choses louches.

Ici, je SAIS qu'il se passe des choses louches.

Je ne vois pas ou je mets les pieds.

H On est a Versailles ou quoi ?

| lci, jaimerais qu'il'y ait plus de monde.

J La, je préférerais étre seul-e.

K J'aime pas trop ces rues.

|_ ici, c'est apaisant.

M Joker, expression libre !

A vous de remplir la carte !
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Discussions

® o o0
W N
o0 L N
. L

Jones et itinéraires

(Juelles sont les zones et les itinéraires les plus agréables
de Quimper, les plus inconfortables, pourquoi 7

Usages

Lors de la mise en commun de vos experiences de la nuit
a Quimper, avez-vous remarque des usages surprenants
ou inhabituels ? Avez-vous des attentes specifiques en
termes d'usages de la ville [a nuit 7

Perceptions

(uelles sont vos perceptions les plus fortes dans 1a ville,
et a quels endroits ? Avez-vous fait des découvertes
particulieres concernant les différences de rapport a la
nuit en ville selon les genres ?
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Et demain ?

Cette réunion s'inscrit dans la continuité des actions
déja engagées autour de la vie nocturne a Quimper, avec
'objectif de la rendre plus dynamique, apaisee et egalitaire,
en concevant des ambiances nocturnes adaptées a toutes
et tous. En conclusion, quelles sont vos idees, souhaits et
attentes pour une vie nocturne plus égalitaire a Quimper ?

p. 26



Prochains rendez-vous

Mercredi 30 avril 2025

Vendredi 16 mai 2025

Lundi 19 mai 2025

17h30

16h30

16h30

18h

Lundi 19 mai 2025

18h

Mardi 20 mai 2025

Vendredi 23 mai 2025

16h30

Mardi 27 mai 2025

18h

Vendredi 6 juin 2025

10h

Merci

Réunion publique : éclairage public & qualite de vie

Atelier thematique : le travail en ville la nuit

Atelier thematique : design fiction, quelle ville nocturne pour nos générations a venir ?
Atelier groupe citoyen présentation code de la rue

Atelier thématique : les deplacements en ville la nuit

Atelier thématique : la fete en ville la nuit

Atelier thematique groupe citoyen assise de la sécurité

Reéunion groupe de travail tranquillite publique

Vous souhaitez participer a ces reunions et ateliers ? Inscription aupres de
nicolas@lobservatoiredelanuit.fr ou eclairage.publicaquimper.bzh
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