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QUIMPER D’EN HAUT

VISITES GUIDÉES

MONTÉE DANS LES FLÈCHES 
DE LA CATHÉDRALE 
-- 
LES DIMANCHES 28 AVRIL, 
26 MAI ET 30 JUIN 
À 15H ET 16H

 
Le dernier dimanche du mois, 
venez découvrir Quimper du 
haut de la flèche sud de la 
cathédrale Saint-Corentin. 
Quelques dizaines de marches 
vous permettront de découvrir 
la capitale de la Cornouaille, 
ses monuments, ses places et 
rues en compagnie d’un guide-
conférencier agréé.

Durée : 45 min.

Groupes limités / à partir de  
8 ans. Les grands sacs ne sont 
pas tolérés durant la montée 
de la flèche.

Bonne condition physique.
Gratuit. 
Rdv. Porche principal de la 
cathédrale 10 minutes avant la 
montée.

 

Visite sur réservation en ligne 
quimper.bzh [pensez à cliquer sur 
Quimper + en haut à droite pour un 

accès facilité].
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EXPOSITION 
« INSTANTS SPORTIFS À QUIMPER » / XIXE – XXE SIÈCLE
L’exposition « Instants sportifs à Quimper », conçue par les Archives Municipales et 
communautaires et le service Ville d’art et d’histoire revient en écho avec les Jeux 
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 ! 

Vélo, football, gymnastique, courses 
hippiques et même régates, le sport fait 
partie intégrante de la vie des Quimpérois. 
Depuis le XIXe siècle, grâce aux fonds des 
sociétés et associations sportives qui 
ont œuvré pour développer la pratique 
sportive et aux clichés conservés aux 
Archives municipales et communautaires, 
venez revivre les courses cyclistes sur les 
quais de l’Odet, vibrer pour les plus beaux 
buts du Stade Quimpérois ou admirer 
les figures acrobatiques de la Phalange 
d’Arvor. Des images de l’histoire sportive 
de Quimper à découvrir à la Maison du 
patrimoine ! Vous pourrez aussi acquérir 
le maillot de football, produit dérivé créé 
pour l’occasion afin d’afficher haut et fort 
les couleurs de Quimper ! 
--
Exposition du 24 mai au 22 septembre 
Accès libre aux heures d’ouverture de la 
Maison du patrimoine.  
Rdv. RDC de la Maison du patrimoine. 

Les maillots de football ont été réédités !  
Profitez-en (en fonction des 

disponibilités & tailles). Prix : 35€
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Et si on jouait ? À l’aide de la plaquette 
de jeu, parcourez l’exposition dans 

ses moindres détails et soyez attentif ! 
Réussirez-vous à trouver les réponses 
aux énigmes ? La plaquette de jeu est 
disponible dans l’espace d’exposition. 

C’est gratuit !
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MENS SANA IN CORPORE SANO

DIMANCHE 14 AVRIL / 10H  
« RUN IN BREIZH, LE BIHAN » 
LA VERSION LIGHT : QUIMPER  
EN RUNNING SUR 6 KILOMÈTRES 
Avez-vous déjà profité de Quimper en 
courant ? C’est un moyen décalé pour profiter 
sportivement de la ville tout en découvrant 
de multiples anecdotes sur la capitale de la 
Cornouaille. C’est en compagnie de Nicolas 
Cloteaux, de LâchezPrise que vous allez 
pouvoir arpenter la ville, ses rues et son 
histoire. 
--
Activité payante. Réservation online
Rdv. Devant le centre des Congrès  
du Chapeau Rouge

SAMEDI 11 MAI / 9H  
« DE CREAC’H GWEN À PORZ-MEILLOU » 
VISITE EN KAYAK DE LA BAIE DE KEROGAN 
En compagnie d’un animateur du club de 
kayak de Quimper et d’un guide-conférencier, 
la Maison du patrimoine vous propose de 
vous initier à la descente de l’Odet.  
Une belle initiation ! 
--
Rdv. Centre nautique de Creac’h Gwen
Durée : 3h. Retour en véhicule (fourni)
Groupe de 15 personnes
Âge minimum : 11 ans

 
DIMANCHE 12 MAI / 10H  
« RUN IN BREIZH, LE BRAS »  
LA VERSION INTENSE 
QUIMPER EN RUNNING  
SUR 10 KILOMÈTRES 
Une toute autre intensité pour ce parcours !  
Vous allez courir en long, en large et en 
travers avec votre accompagnateur.  
Et vous garderez probablement longtemps le 
souvenir du dénivelé du Frugy. 
--
Activité payante. Réservation online 
Rdv. Devant le centre des Congrès du 
Chapeau Rouge.

POUR LES ACTIVITÉS NAUTIQUES
Tout mineur de moins de 16 ans doit être 

accompagné d’un adulte. 
Les participants attestent savoir nager. 
Embarcations et gilets fournis pour la 

sortie. 
Prévoir des vêtements adaptés, 

chaussures et tenue de rechange. 
15€ par adulte, 10€ par enfant de moins 

de 18 ans

Pour le printemps, la Maison du patrimoine vous propose de découvrir la ville via des activités 
sportives qui vous offriront un regard différent sur la cité, tout en entretenant votre corps ! 
Randonnée, kayak, paddle, yoga, running, il y en aura pour tous les goûts et les niveaux. 
Laissez-vous tenter, ça vaut clairement le coup de se lancer !
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MENS SANA IN CORPORE SANO
SAMEDI 18 MAI  / 14H  
LA BAIE DE KEROGAN EN PADDLE 
En compagnie d’un animateur du club de 
kayak de Quimper et d’un guide-conférencier, 
laissez-vous séduire par la magie de la baie 
de Kerogan, où les eaux calmes vous invitent 
à glisser en douceur tout en découvrant 
les trésors naturels qui la bordent. Depuis 
votre paddle, imprégnez-vous du paysage 
enchanteur qui vous entoure. 
--
Rdv. Centre nautique de Creac’h Gwen
Durée : 2h 
Groupe de 10 personnes
Âge minimum : 11 ans 

SAMEDI 25 MAI  / 14H30  
AU FIL DE L’ODET : QUIMPER EN KAYAK 
Êtes-vous prêts à vivre une expérience unique 
et rafraîchissante le long de l’Odet ?  
En compagnie d’un animateur du club de 
kayak de Quimper et d’un guide-conférencier, 
glissez doucement sur les eaux calmes de 
l’Odet à la redécouverte du centre-ville sous 
un angle inconnu du grand public. 
--
Rdv. Centre nautique de Creac’h Gwen
Durée : 2h
Groupes de 15 personnes 
Âge minimum : 11 ans 

Visites payantes

Achat des billets en ligne sur quimper.bzh  
[raccourci sur l’icône Quimper +] 

Tarifs en page 15
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DIMANCHE 9 JUIN  / 10H  
YOGA ZEN AU JARDIN 
PRÉSENTATION DU CLOÎTRE DE LOCMARIA 
SUIVIE D’UN COURS DE YOGA 
Trouver l’harmonie entre la nature et le 
patrimoine, c’est ce que Tonya Gorn de 
Santani Yoga vous propose au cœur d’un des 
lieux les plus intimes de Locmaria. Au pied du 
cloître millénaire et du clocher, cette séance 
yoga résonnera en vous pendant longtemps ! 
--
Durée : 1h30  
(dont 20 minutes de présentation)
Rdv. Église de Locmaria
1 place Bérardier

DIMANCHE 16 JUIN  / 14H30  
LE QUARTIER DE KERMABEUZEN  
LA RANDONNÉE PATRIMONIALE 
Au départ du Moulin Vert, le guide-
conférencier vous emmène randonner dans 
le quartier de Kermabeuzen où vous aurez le 
plaisir de découvrir un quartier de manoirs, 
de monuments religieux et de superbes vues 
sur la cité quimpéroise. 
--
Durée : 2h30
Rdv. 47 Chem. de Prateyer

DIMANCHE 23 JUIN  / 10H  
YOGA PATRIMOINE  
À LA CHAPELLE DES JÉSUITES 
À la croisée de la paix intérieure et de 
l’héritage spirituel, rejoignez-nous pour 
une séance de yoga revitalisante au cœur 
de la chapelle des Jésuites, un lieu chargé 
d’histoire et imprégné de spiritualité en 
compagnie de Tonya Gorn, de Santani Yoga. 
--
Durée : 1h30  
(dont 20 minutes de présentation)
Rdv. Chapelle des Jésuites
Place Claude-Le-Coz

Visites payantes

Achat des billets en ligne sur quimper.bzh  
[raccourci sur l’icône Quimper +] 

Tarifs en page 15
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LES RENDEZ-VOUS AUX JARDINS

SAMEDI 1ER JUIN / 15H  
VISITE SENSORIELLE À DEUX VOIX DES 
JARDINS DE LA PAIX ET DE LA RETRAITE 
La Maison du patrimoine vous propose de 
redécouvrir l’histoire, la symbolique et les 
bienfaits multiples des plantes aux jardins de 
la Retraite et de la Paix en compagnie de Lucia 
Boucher. Paysanne herboriste du Centre-
Finistère, elle aura a coeur de vous présenter 
sous la forme d’ateliers tous les assemblages 
possibles pour vos tisanes. 
--
Durée : 2h
Rdv. Maison du patrimoine

SAMEDI 1ER ET DIMANCHE 2 JUIN / 10H  
LE DOMAINE DE LANNIRON 
En compagnie d’un guide-conférencier, profitez 
d’une promenade dans le parc du château de 
Lanniron : terrasses du jardin à la française 
qui surplombent l’Odet, vaste orangerie, 
arboretum abritant une remarquable 
collection botanique implantée au XIXe siècle… 
--
Durée : 2h
Rdv. Entrée du domaine, allée de Lanniron

 
 

Chaque année, la Maison du patrimoine vous propose des découvertes originales autour de 
la nature lors de l’événement annuel des Rendez-vous aux jardins autour de la thématique 
des cinq sens.

Visites gratuites sur inscription.  
Achat des billets en ligne sur quimper.bzh  

[raccourci sur l’icône Quimper +]
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*LES VISITES POUR TOUS 
 
LAISSEZ-VOUS CONTER QUIMPER 
les lundis 22 et 29 avril 
le mercredi 24 avril / 15H  
Vous ne connaissez pas Quimper ou vous 
voulez en savoir plus sur votre ville ? 
Suivez donc cette visite générale qui vous 
permettra de découvrir les rues médiévales, 
la cathédrale Saint-Corentin, l’ancien port et 
la Terre au Duc.
-- 
Durée : 1h30
Rdv. Office de tourisme, 8 rue Élie-Fréron
Achat des billets également possible à l’Office 
de Tourisme le jour de la visite.

LOCMARIA, UN QUARTIER À PART 
les vendredis 26 avril et 3 mai  / 15H 
Berceau de Quimper, le quartier de Locmaria 
mérite une escapade et complétera votre 
découverte de la capitale de la Cornouaille. 
Laissez-vous surprendre par les pépites de 
patrimoine architectural, artisanal et naturel 
de ce quartier en pleine requalification. 
-- 
Durée : 1h30
Rdv. Place du Stivel, près de la passerelle 
 

LE TEMPS DES VACANCES
Si vous êtes en vacances dans la région, nous vous proposons de découvrir Quimper pour 
la première fois afin de comprendre l’évolution patrimoniale, architecturale et paysagère 
de la capitale de la Cornouaille.

Visites payantes

Achat des billets en ligne sur quimper.bzh  
[raccourci sur l’icône Quimper +] 

Tarifs en page 15

10



*LES EXPLORATEURS  
EN FAMILLE 
 
À L’ASSAUT DES FORTIFICATIONS  
le mardi 23 avril / 14H  
Parents et enfants ! Toute la famille est invitée 
à découvrir Quimper sous la forme d’une 
visite ludique ponctuée de petits jeux pour 
découvrir la ville et son histoire autrement 
autour des fortifications médiévales de la cité 
cornouaillaise.
-- 
Visites en famille à partir de 6 ans
Durée : 1h30
Rdv. Maison du patrimoine, 
5 rue Ar Barzh Kadiou

 

 
LES BÂTISSEURS DE CATHÉDRALE 
le mardi 30 avril / 14H  
Comment arrive-t-on à construire un édifice si 
stable dans le temps ? C’est ce que l’on vous 
propose de découvrir dans cette visite famille 
autour de l’histoire et des techniques de 
construction de la cathédrale Saint-Corentin. 
-- 
Visite en famille à partir de 6 ans 
Durée : 1h30
Rdv. Maison du patrimoine, 
5 rue Ar Barzh Kadiou 

LES VISITES EN FAMILLE 
Des balades, des ateliers et des jeux pour redécouvrir l’architecture et le patrimoine 
quimpérois, à destination des familles avec enfants curieux !

NOUVEAUTÉ 2024

Visites payantes

Achat des billets en ligne sur quimper.bzh  
[raccourci sur l’icône Quimper +] 

Tarifs en page 15
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AVRIL
DIMANCHE 14 
Run in Breizh « Le Bihan » 
10H – Centre des Congrès  
du Chapeau Rouge 	 p. 6 

LUNDI 22 
Laissez-vous conter Quimper 
15H – Office de tourisme 	 p. 10 

MARDI 23 
Les explorateurs en famille 
À l’assaut des fortifications	  
14H  – Maison du patrimoine	  
	 p. 11
MERCREDI 24 
Laissez-vous conter Quimper	  
15H – Office de tourisme 	 p. 10

VENDREDI 26 
Locmaria, un quartier à part 
15H – Place du Stivel	 p. 10

DIMANCHE 28 
Quimper d’en haut	  
15H – Porche de la cathédrale 		
	 p. 3 
LUNDI 29 
Laissez-vous conter Quimper	  
15H – Office de Tourisme	 p. 10 
 
MARDI 30 
Les explorateurs en famille 
Les bâtisseurs de cathédrale	  
14H  – Maison du patrimoine	  
	 p. 11 
 MAI
VENDREDI 3 
Locmaria, un quartier à part 
15H – Place du Stivel	 p. 10 
 
SAMEDI 11 
De Creac’h Gwen à Porz Meillou 
9H – Centre nautique  
de Creac’h Gwen	 p. 6 
 
DIMANCHE 12 
Run in Breizh « Le Bras » 
10H – Centre des Congrès  
du Chapeau Rouge 	 p. 6 
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SAMEDI 18 
La baie de Kerogan en paddle 
14H – Centre nautique  
de Creac’h Gwen	 p. 7
 
DÈS VENDREDI 24 
Exposition  
Instants sportifs à Quimper 
Maison du patrimoine	 p. 4 

SAMEDI 25 
Au fil de l’Odet 
14H30 – Centre nautique  
de Creac’h Gwen	 p. 7 

DIMANCHE 26 
Quimper d’en haut	  
15H – Porche de la cathédrale 		
	 p. 3

JUIN
SAMEDI 1ER 
Le domaine de Lanniron 
10H – Entrée du domaine	 p. 9 
 
Visite sensorielle à 2 voix 
15H – Maison du patrimoine	 p. 9 

DIMANCHE 2 
Le domaine de Lanniron 
10H – Entrée du domaine	 p. 9

DIMANCHE 9 
Yoga zen au jardin 
10H – Église de Locmaria	 p. 8

DIMANCHE 16 
Le quartier de Kermabeuzen 
14H30 – MPT du Moulin Vert	 p. 8

DIMANCHE 23 
Yoga patrimoine à la chapelle 
10H – Chapelle des Jésuites	 p. 8

DIMANCHE 30 
Quimper d’en haut	  
15H – Porche de la cathédrale 		
	 p. 3
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POUR POUVOIR OBTENIR VOS 
PLACES, PAYER ONLINE, LES
�VISITES
Plein tarif : 7 €
Tarif réduit : 4 € (12-18 ans, 
étudiant*, personne en situation 
de handicap* et accompagnateur, 
demandeur d’emploi*)
Gratuité pour les enfants 
de moins de 12 ans, guide-
conférencier* 
-- 
Plein tarif kayak / paddle : 15€ 
Tarif réduit : 10€ (moins de 18 ans, 
étudiant*, personne en situation 
de handicap* et accompagnateur, 
demandeur d’emploi)*
* sur présentation de justificatif.

ATTENTION

Réservation et paiement en 
ligne avant la visite. 

Pour obtenir vos places, payer 
en ligne et recevoir vos billets 
sur votre mobile ou dans 
votre boite mail, connectez-
vous à la billetterie en ligne 
disponible sur le site de la ville 
de Quimper :

www.quimper.bzh

Cliquez sur Quimper + en 
haut à droite / La Maison du 
patrimoine

Vous n’avez pas d’accès internet ?

L’équipe de la Maison du 
patrimoine se tient à votre 
disposition pour vous 
accompagner 

MAISON DU PATRIMOINE  
5 rue Ar Barzh Kadiou 
29000 Quimper 
secretariat.patrimoine 
@quimper.bzh
www.quimper.bzh 
tél. 02 98 95 52 48  
 
OFFICE DE TOURISME  
8 rue Élie Fréron 
29000 Quimper 

infos@quimper-tourisme.bzh
www.quimper-tourisme.bzh 
tél. 02 98 53 04 05

ENVIE DE RÉSERVER ? 
SCANNER LE QR CODE

IN
FO

R
M

A
T

IO
N

S
 P

R
A

T
IQ

U
E

S

MODALITÉS

* sur présentation de justificatif
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Soutenu
par

Soutenu par

« LE SPORT FAIT PARTIE INTÉGRANTE 
DE CHAQUE CULTURE ET DE CHAQUE 
SOCIÉTÉ À TRAVERS LE MONDE. IL A 
LE POUVOIR D’UNIR LES GENS D’UNE 
MANIÈRE UNIQUE ET TRANSCENDANTE. »
Nelson Mandela, président de la République d’Afrique du sud (1918-2013)

EM
GA

VI
O

Ù
 K

E
M

P
E

R Rendez-vous Quimper
Emgavioù Kemper
Le service Ville d’art et d’histoire 
piloté par la cheffe de projet 
coordonne et met en œuvre les 
initiatives de Quimper, Ville  d’art et 
d’histoire. Il propose tout au long 
de l‘année des visites guidées pour 
tous les publics : locaux, touristes, 
jeune public, en groupe ou en famille. 
Il se tient à votre disposition pour 
tout projet.

Quimper appartient au réseau 
national des Villes et Pays d’art 
et d’histoire. 
Le ministère de la Culture, Direction 
générale des patrimoines et de 
l’architecture, attribue le label 
Villes et Pays d’art et d’histoire aux 
collectivités locales qui animent leur 
patrimoine. Il qualifie des territoires, 
communes ou regroupements de 
communes qui, conscients des enjeux 
que représente l’appropriation de leur 
architecture et de leur patrimoine par 
les habitants, s’engagent dans une 
démarche active de connaissance, 
de conservation, de médiation et de 
soutien à la création et à la qualité 
architecturale et du cadre de vie.
Il garantit la compétence des guides-
conférenciers et des chefs de projets 

Villes ou Pays d’art et d’histoire et la 
qualité de leurs actions.
Des vestiges antiques à l’architecture 
du XXIe siècle, les villes et pays 
mettent en scène le patrimoine 
dans sa diversité. Aujourd’hui, un 
réseau de 207 Villes et Pays d’art et 
d’histoire vous offre son savoir-faire 
en métropole et outre-mer.

À proximité 
Brest, Concarneau, Dinan, Dinard, 
Fougères, Guérande, Lannion-Trégor, 
Lorient, Morlaix, Nantes, Pontivy, 
Quimperlé, Rennes, Vannes et Vitré 
bénéficient de l’appellation Ville ou 
Pays d’art et d’histoire.

Maison du patrimoine 
5 rue Ar Barzh Kadiou  
29000 Quimper 
secretariat.patrimoine@quimper.bzh
www.quimper.bzh
Tél. 02 98 95 52 48 

Office de tourisme 
de Quimper Cornouaille 
8 rue Élie Fréron - 29000 Quimper 
infos@quimper-tourisme.bzh
www.quimper-tourisme.bzh
Tél. 02 98 53 04 05

Devenez fan ! 
Retrouvez la Maison du patrimoine 
sur les réseaux sociaux. Soyez 
informés des animations culturelles et 
des visites ! Et si vous avez aimé nos 
activités, n’hésitez pas à nous laisser 
un commentaire sur Tripadvisor ! 
 
Sur whatsapp !
Une question ? Contactez-nous 
par message sur whatsapp au 
+33789973265.

Visuels © Ville de Quimper, 
sauf mentions contraires  
Graphisme : Marc Delalleau - Ville de 
Quimper d’après DES SIGNES studio 
Muchir Desclouds 2015. 
Impression : reprographie municipale


