
 

Parcours 
NATATION 

HANDI 

3 – PARCOURS COURSE A PIED TRIATHLON (2 tours) 

 

Parcours triathlon S
Nataaon





Parcours duathlon jeunes

Première CAP (1 boucle)

Deuxième CAP
(1 boucle et arrivée)

Vélo
(2 boucles)


