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ATOUT SPORT

Direction du sport

Proposée par Quimper Bretagne Occidentale, Quimper Bretagne Occidentale

Atout Sport est une formule de découverte 0298 98 89 28

d’activités sportives, culturellesov .
scientifiques que I’on peut pratiquer sur VALEUR du COUPON unitaire :
I’agglomération durant les vacances d'hiver, 1,60 €

de printemps, d'été et de la Toussaint.

Elle s’adresse aux enfants & L?s coupons ne sont ni échangeables
ni remboursables

partir de 1 an, aux adolescents et, pour " T

certains créneaux, aux adultes.

Elle permet une initiation a la carte a

plus de 30 activités et ce, a des tarifs trés
attractifs. Des formules stages et séances
famille sont également proposées.

Ainsi, il est possible de pratiquer des sports
en salle et en extérieur, des sports collectifs :
badminton, rugby, etc., des activités

"/

Ce programme est édité a tifre indicatif.

nautiques et aquatiques, des activités liées au  |es propositions réelles sont & consulter sur
patrimoine, aux arts plastiques, au théatre...  lemodule internet AL E SR Ny

Sommaire

4-1 sports en salle et sports collectifs
(arts du cirque, badminton, BMX, escalade, escrime, futsal
gymnastique, gymnastique artistique, handball, judo, multisports/
jeux sportifs, roller, skate-board, tennis, tennis de table, frottinette)

12-15 activités de pleine nature
(athlétisme, équitation, parcours d'orientation, péche,
rugby, tir a I'arc, vélo, VTT)

16 - 17  activités nautiques et aquatiques
(natation, plongée)

18 - 22  activités artistiques, scientifiques et diverses
(artistes en herbe/I'heure des tout-petits, couture, dessin-couleur,
musique, Petits débrouillards, thédre)



SITUATION SANITAIRE COVID-19

Al'heure oU nous imprimons ce programme, les conditions sanitaires pour les vacances d'hiver ne sont pas
encore connues. En accord avec ses partenaires et les communes du territoire, Quimper Bretagne Occidentale
se réserve le droit de suspendre le dispositif ou d’annuler certains créneaux en fonction de I'évolution et

des décisions gouvernementales et fédérales. Par illeurs, certains partenaires pourraient décider de ne
pas encadrer leur activité ou d’en modifier les modalités. Dans ce contexte, ce programme est établi a
titre indicatif, il vous est demandé de vous assurer des propositions réelles en consultant le module Internet
http:/ /atoutsport.qbo.bzh et de prendre contact avec les partenaires pour plus amples informations.

TABLEAU RECAPIT‘ULATIF
DES ACTIVITES
Pour détails (horaire, formule stage

ou non, dge et farifs) se reporfer {SAM 20| DIM 21 |LUN 22| MAR 23 MER 24 | JEU 25 | VEN 26 | SAM 27| DIM 28 |LUN 1% MAR 2| MER 3 | JEU4 | VEN5 | SAM 6

au programme

FEVRIER MARS

SPORTS EN SALLE ET SPORTS COLLECTIFS (pages 4 a 9)

CIRQUE x x x x x x x x x x
BADMINTON x x x x

BASKET x x x x

BMX x

ESCALADE x x x x x x x x x x
ESCRIME x x x x x x

FUTSAL x x x x x x x x
GYMNASTIQUE (béhé, enfant,artistique) x

GYMNASTIQUE ADO - ADULTE x

HANDBALL x x x x

Jubo x x x x x x x
MULTISPORTS (JEUX SPORTIFS) x

ROLLER x x x x x x x x x x
SKATE-BOARD x

TENNIS x x x x x
TENNIS DE TABLE x x x x x x x
TROTTINETTE x x x x x x

ACTIVITES DE PLEINE NATURE (pages 10 & 13)

ATHLETISME x x x x x x
EQUITATION x x x x x x X x x x x x
PARCOURS ORIENTATION X

PECHE X X x x
RUGBY x x

TIR A L'ARC x x x x
VELO x x x x x
vIT x| ox

ACTIVITES NAUTIQUES ET AQUATIQUES (page 14)

NATATION x | ox | x| x| ox x| x| x| x| x
PLONGEE x x| x| ox

ACTIVITES ARTISTIQUES SCIENTIFIQUES ET DIVERSES (pages 15a 19)

ARTISTES EN HERBE x x x x x x x x
L'HEURE DES TOUT-PETITS x x x x
COUTURE x x x x
DESSIN-COULEUR x x x x x x x x
MUSIQUE x x x x x

PETITS DEBROUILLARDS x x x x x x x x x x

THEATRE x x x x x x




Sports en salle
et sports collectifs

ACTIVITES JOURS

ET HEURES

TARIFS

LIEU DE

SEANCES* PRATIQUE

RESERVATIONS /
INFORMATIONS

ARTS DU CIRQUE BEEEE

du lun. 22 au
ven. 26 fév.
10h>11h
11h>12h

20C

le stage
4>6
7>9

dulun. 22 au
ven. 26 fév.
10h>11h
11h>12h

4>6

STAGE 7>9

D'INITIATION

du lun. 1 au
ven. 5 mars
10h>11h
11h>12h

4>6
7>9

Maison du cirque
Penhars

de 5 séances Quimper

Complexe
S. Allende
Pluguffan

Salle
Fanch Rolland
Briec

4>6
7>9

16C
le stage

dumar. 2 au
ven. 5 mars
10h-11h
11h-12h

Maison du cirque
Penhars

de 4 séances Quimper

lun. 22,
mer. 24,
jeu. 25 et
ven. 26 fév.
lun. 1¢, 6C
mar. 2,

mer. 3, jeu. 4
et ven. 5 mars
15h>17h

10>1 8C

de2h

de Th30

lun. 22 fév.
mar. 23 fév.
et 2 mars.
mer. 24 fév.
et 3 mars
jeu. 25 fév.
et 4 mars
ven. 26 fév.
et 5 mars

17h30>1%h30 12> 15

19h30>21h +16,
adultes

SEANCE
D'INITIATION

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)

4 ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER !

la séance

la séance

Maison du cirque
Penhars
Quimper

Ecole de cirque
Balles a Fond
Sur réservation au
0298102983

de 14ha17h

du lundi au vendredi



A

Retrouvez le programme actualisé sur

http://atoutsport.qbo.bzh

ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
BADMINTON mar. 23 fév. 7et+ Halle des sports Gym pour Tous
INITIATION 17h>18h30  famille laséance  Rue du Stade Réservation obligatoire
Venez pratiquer ou entre Plogonnec 06 67758601
le badminton en amis —
famille ou entre amis Prét de raquette possible
— Gratuit pour les enfants
de - de 7 ans accompagnés
par un parent
mar. 23 fév. 8> 60 Halle des sports  Ujap bad
et 2 mars de Penhars Réservation obligatoire
15h30>17h 1 rue de Kerlan Vian  uniquement par maiil :
mer. 24 Quimper vjapbad@gmail.com
et ven. 26 fév.
mer. 3 et
ven. 5 mars
14h>15h30
BASKET mar. 23 8>12 Halle des sports ~ UJAP Basketball
Découverte et jeu. 25 fév. laséance  de Penhars Quimper
et initiation au mar. 2 1 rue de Kerlan Vian  Réservation vivement
basket par une et jeu. 4 mars Quimper conseillée
approche ludique 14h>15h30 ujapbasket@gmail.com
& base d'ateliers, 06868679 47
de jeux et de concours
BMX jeu. 25 fév. 8>18 Skate Park Sammy Skate club
Séanced'inifiation ~ 15h > 16h laséance  Pratar Rouz —
en skatepark 71 avenue J. Le Viol Réservation obligatoire par

Quimper

mail & sammyskateclub@
hotmail.com — Venir avec
son BMX (pas de prét de
BMX)

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)

ATOUT SPORT :

A VOUS DE JOUER ! 5



Retrouvez

A

le programme actualisé sur

http:/ /atoutsport.qbo.bzh
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ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
ESCALADE Découverte, initiation, perfectionnement a la pratique de I'escalade en blocs
et en voies.
SEANCE lun. 22 6>9 Halle des sports  GDO Quimper
et ven. 26 fév. de Penhars Escalade
lun. Ter a séance 1 ruedeKerlan Vien — —
et ven. 5 mars Quimper Inscriptions uniquement
13h30 > 15h par infernet : http://lesgdo.
org, rubrique Afout Sport
mar. 23 8>12 —Tenue de sport souhaitée,
et jeu. 25 fév. chaussures de sport propres
mar. 2 —Pour les séances familles
et jeu. 4 mars 2 enfants maxi par adulte —
13h30> 15h Autorisation parentale pour
les moins de 18 ans
mer.24fév. 10et+
et 3 mars
13h30 > 15h
lun. 22, Famille,
mar. 23, (a partir
jeu. 25 et de 4 ans)
ven. 26 fév. et adultes
lun. 1¢, mar. 2,
jeu. 4 et
ven. 5 mars
19h>20h30
mer. 24 fév et pers.en
3 mars situation de
19h > 20h handicap,
apartir
de6ans
BEEEE dulun. 22 au 6> 10
ven. 26 fév.
dulun.auven. dulun. 1" au le stage
ven. 5 mars de 5 séances
10h30 > 12h
du lun. 22 au a partir
ven. 26 fév. de
dulun. 1"au 10 ans
ven. 5 mars
17h>18h30
ESCRIME mar. 23, 6>14 Salle d’escrime Escrime Quimper
Découverte des mer. 24 et laséance  Avenue des Oiseaux ~ Cornoudille
différentes armes:  jeu. 25 fév. piscine de Kerlan Vian  Réservation obligatoire
épée, sabre et fleuret mar. 2, mer. 3 Quimper 06 30 4290 58

et jeu. 4 mars
10h30>11h30

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)
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Venir avec chcussures c|e
sport propres



IR Retrouvez le programme actualisé sur
http:/ /atoutsport.qbo.bzh
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ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES”* PRATIQUE INFORMATIONS
FUTSAL lun. 22 fév. 4>7 3C Halle des sports  Quimper
lun. Ter mars laséance  de Penhars kerfeunteun
16h>17h30 1 rue de Kerlan Vian  Football Club
Quimper 0635393924
mar. 23 -
jeu. 25 et 7>12 Inscription obligatoire
ven. 26 fév. et uniquement sur
mar. 2, ieu, 4 hﬂps:/quimper-fool'ball.
et ven. 5 mars com
10h>12h
GYMNASTIQUE
BEBE EN GYM lun. 22 fév. 1>3ans 2C Halle des sports  Gym pour Tous
Venir avec son enfant 9h30 > 10h30 avec laséance  Rue du Stade Inscription obligatoire
pour qu'il découvre  ou 1parent d'1h Plogonnec 0667758601
les galipettes ,son 10h30>11h30 —
équilibre, le jeu Bébé en gym : activité
avec les copains & proposée aux bébés
fravers un parcours marchant & 4 pattes
de moricité et le jusqu'a 3 ans — Gym en
déplacement avec famille : les enfants de
balles et ballons ... moins de 6 ans peuvent
venir accompagnés d'un
GYMNASTIQUE lun. 22 fév. 7>12 parent (gratuitement)
ENFANTS 15h>16h
Initiation & la

gymnastique (au sol,
trampoline et poutre)

EVEILEN lun.22fév.  3>6
GYMNASTIQUE 16h>17h

Découverte de la

gymnastique (au sol,

trampoline et poutre)

GYMENFAMILLE  lun. 22 fév. famille
Avec ses parents 17h30>18h30 (& partir
ou grands-parents de 3 ans)
nous enchaiinons

des mouvements

de gymnastique,

nous participons au

circuit training, nous

nous musclons en

s'amusant. On passe

un agréable moment

sportif

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER ! 7
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Retrouvez le programme actualisé sur

http:/ /atoutsport.qbo.bzh

ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
GYMNASTIQUE lun. 22 fév. 12 et + Halle des sports  Gym pour Tous
D'ENTRETIEN 18h30 > 19h30 laséance  Rue du Stade 06 67758601
pour ado et adulte : d'1h Plogonnec —
du cardio, des Inscription obligatoire
abdominaux, Bébé en gym : activité
des fessiers et des proposée aux bébés
étirements pour étre marchant & 4 pattes
bien dans son corps jusqu'a 3 ans - Gym en
famille : les enfants de
moins de 6 ans peuvent
venir accompagnés d'un
parent (gratuitement)
GYMNASTIQUE dulun.22aqu 4>18 Gymnase La Quimpéroise
ARTISTIQUE ven. 26 fév. laséance  municipal Réservation par tél.
11h>12h30 47 rue de Pen-Ar-Stang 02 98 90 1077
Quimper —
Aucun apport de matériels
et aucune tenue spécifique
exigée - Ateliers par dges
HANDBALL mar. 23 fév. 4>18 Gymnase du Ergué Quimper
Séance découverte et 2 mars laséance  collége Max-Jacob Handball
et initiation 14h30>16h30 Quimper Réservation obligatoire
au handball jeu. 25 fév. 064497 6492
et 4 mars —
10h30>12h Tenue de sport (jogging
ou short) et chaussures
propres
Jubo lun. 22, 4>10 Halle des sports  Dojo de Cornoudille
mar. 23 et la séance d’Ergué-Armel  Réservation obligatoire
mer. 24 fév. Avenue Yves Thépot 06 60 47 51 80
mer. 3, jeu. 4 Quimper —

et ven. 5 mars
10h30>12h

mar. 23,

mer. 24

et jeu. 25 fév.
9h30>12h
14h>16h30

5>8
9>13

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)

8 ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER !

Tenue de sport ou kimono

Dojo Sanshiro
0670383277

Dojo Sanshiro
16 rue Pierre
Brossolette

Quimper Prét de judogi possible
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Retrouvez le programme actualisé sur

v htip://atoutsport.qbo.bzh
ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS  LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
MULTISPORTS / JEUX SPORTIFS
JEUX SPORTIFS mar. 23 fév. 7> 12 2¢C Halle des sports  Gym pour Tous
ET INITIATION 14h>15h30 la séance Rue du Stade Inscription obligatoire
(basket, handbaill, Plogonnec 06 67758601
theque, tchoukballl, —
badminton, volley...)
DECOUVERTE mar.23fév. 3>6
DES SPORTS 15h30>16h30
COLLECTIFS DE
BALLONS ET
DE RAQUETTES
ROLLER
DECOUVERTE du lun. 4>12 2¢C Salle Paul-Emile  Amicale Laique
DU ROLLER au ven. laséance  Victor d’Ergué-Gabéric
Du patinage du 22 fév. Croas Spern Réservation obligatoire
artistique et au 5 mars Ergué-Gabéric 18h & 20 h (de préférence
du rink-hockey 10h30> 12h par sms)
06 62348622
Tenue de sport souhaitée —
Prét de patins ou rollers +
protections
INITIATION ROLLER  ven. 26 fév. 8>18 2C Skate Park Sammy Skate club
En skatepark, réservé 12h > 13h laséance  Pratar Rouz Réservation
aux débutants. 71 avenueJ. Le Viol  obligatoire par mail &
Apprendre & se Quimper sammyskateclub@hotmail.
déplacer, a tourner com
et s'arréter —

Prét possible de matériel
(rollers, casque,
protections)

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER ! 9



COVID-19 Retrouvez le programme actualisé sur

htip://atoutsport.qbo.bzh

ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS  LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS

TROTTINETTE jeu. 25 fév. 8>18 2C Skate Park Sammy Skate club

Séance découverte  12h>13h la séance Prat ar Rouz Réservation

réservée aux 71 avenueJ. e Viol  obligatoire par mail &

débutants. Apprendre Quimper sammyskateclub@hotmail.

les régles de sécurité com

et apprendre a se —

déplacer dans un Prét possible de matériel

skatepark (troftinettes, casques,
protections) — Pour ceux
apportant leur trottinette :
les pegs sont interdits et les
embouts de guidon doivent
étre bouchés

SKATE-BOARD mar.23fév. 8> 18 2C Skate Park Sammy Skate club

Initiation skate en 12h>13h la séance Prat ar Rouz Réservation

skate park, réservée
aux débutants.
Apprendre d fenir en
équilibre, & pousser,
descendre des petites
pentes...

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)

10 ATOUT SPORT: A VOUS DE JOUER !

71 avenue J. Le Viol
Quimper

obligatoire par mail &
sammyskateclub@hotmail.
com

Prét de matériel possible
sur place (skates, casque,
protections)




Retrouvez le programme actualisé sur
COVID-19
- http:/ /atoutsport.qbo.bzh

ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS  LIEUDE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
TENNIS du lun. 1 au 15C Cours de tennis  Tennis Club Quimper
ven. 5 mars le stage de Creac’h Gwen Réservation obligatoire
9h30>11h 6> 10  de 5séances Quimper par mail ou par tél.
1Mh>12h30 11> 17 contact@tcquimper.fr
0298904266

Raquettes et balles fournies
—Tenue, chaussures de
sport et bouteilles d'eau

obligatoires
TENNIS lun.22,ven. 7>17 2C Halle Quimper
DE TABLE 26 fév. laséance  des sports Cornouaille Tennis
Séance d'initiation,  du lun. 1¢r au d1h d’Ergué-Armel de Table
perfectionnement ~ ven. 5 mars 3cC Avenue Yves Thépot 02 98 52 98 66
10h>12h de 2h Quimper (répondeur)

Pas nécessaire de réserver
—Balles, raquettes fournies

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER ! n



Activités
de pleine nature
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Retrouvez

le programme actualisé sur
http:/ /atoutsport.qbo.bzh

ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /

ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
ATHLETISME
COURSES de sprint mar. 23 fév. 6> 12 3C Stade de Quimper Athlétisme
etdefond, marche et 2 mars la séance Penvillers Réservation et inscription
athlétique 14h15>16h15 12 rue Léon Jouhaux  obligatoires sur le lien
LANCERS (poids, mer. 24 fév. entrée sud stade de suivant : https://forms.gle/
vortex, marteau, et 3 mars Penvillers ZgZqHAUAxfSUYWSEA.
disque) 14h>16h 1er étage tribunes —
SAUTS (longueur,  ven. 26 fév. Quimper Prévoir eau, short ou
hauteur) et relais et 5 mars survétement, t-shirt et

10h>12h chaussures de sport
EQUITATION

s nAGJE

STAGEENFANTS  dulun.22au 5>7 30C Centre équestre  Centre équestre
5-7 ANS ven. 26 fév. le stage UCPA de Quimper UCPA de Quimper
(préparation, dulun. 1e au de 5 séances Route de Toulven Téléphoner pour réserver
pratique et soins)  ven. 5 mars Ferme de Kerhuella 0298548402

14h>15h30 (direction Bénodet) —

Quimper Prévoir bottes et pantalon
souple (jogging) -
BE!EE Le réglement s'effectue &

STAGE ENFANTS
8-12 ANS
(préparation,
pratique et soins)

dulun.22au 8> 12
ven. 26 fév.

du lun. 1 au

ven. 5 mars
13h30>15h30

40 C
le stage
de 5 séances

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)

12 ATOUT SPORT: A VOUS DE JOUER !

la réservation — Club house
a disposition



COVID-19 Bkt le programme actualisé sur

htip://atoutsport.qbo.bzh
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ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
EQUITATION
BABY PONEYS du 22 fév. 3>6 Poney Club Poney Club
1/2h de préparation au 6 mars laséance  de Kerzon de Kerzon
soins du poney + lun. et ven. Prat Duigou Séances sur réservation
1/2h de cours 10h>11h300u Landudal (tél. ou mail)
4 poney 16h30>17h30 0785993522
mar., mer. aek.accueil@gmail.com
et sam. —
16h30>17h30 Prévoir une tenue
adaptée (pantalon,
EQUITATION mer. 24 fév. 7> 12 bottes) - Pour le baby
ENFANTS et 3 mars la séance poney, |'accompagnateur
1/2h de préparation 10h>11h30 doit rester avec ['enfant
soins du poney + 1Th  sam. 27 fév. pendant la séance, en
decoursaponey et 6 mars particulier pour tenir le
15h>16h30 poney) - Salon de thé
"La Licorne" également
APRES-MIDI PONEY  lun. 1¢, mar. 2, a votre disposifio.n -
pour débutants, mer. 3 et la séance Centre fermé les jeudis et
préparation du ven. 5 mars dimanches
poneys, temps de 14h>16h30
monte et théorie BE‘EE
STAGEENFANTS  du lun. 22 au
Chaque séance ven. 26 fév. le stage
comprend : (sauf jeu. 25) de 4 séances
préparation des 14h>16h30
poneys + temps de

monte & théorie

PARCOURS
D'ORIENTATION
Ala découverte du
Bois du Névét, par
groupe ou en famille,
vous randonnerez
pendant 2 h & I'aide
d'une boussole

Famille
ou+8

mer. 24 fév.
14h>16h

Bois du Névét
laséance  Plogonnec

par pers.

Gym pour Tous
Inscription obligatoire

06 67758601

Prévoir un crayon, une
gourde et une tenue
adaptée pour la marche
et & la météo — Gratuit
pour les enfants de - 6 ans
accompagnés

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER ! 13



COVID-19 Bkt le programme actualisé sur
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(

ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
Activité ouverte aux adultes Présentation des différentes techniques, montage de la canne de lancer,
PECHE SPORTIVE dlu mosllinet, noe.ule\ de cui||_er. Initiation aux !et?hniqu_es de |am_:er sur cibles. I?ép|ccement sur !es
plans d'eau ou riviéres environnantes. Stratégies, prise de petits poissons, découverte des milieux
aquatiques...
SI%ANCE lun 22 et 9et+ Rendez-vous Association pour
DECOUVERTE ven. 26 fév. la séance Centre nautique  la Péche et la
lun. 1= et de 3h 129 bd de Protection du Milieu
ven. 5 mars Creac’h Gwen Aquatique
14h>17h Quimper Inscription obligatoire
Bruno Joncour
06 81 66 88 24
Régler impérativement
le jour du démarrage
du stage — Matériel
fourni — Prévoir bottes et
vétements imperméables,
et selon météo (créme
solaire, lunettes de soleil,
casquette) — Permis de
péche obligatoire pour les
plus de 12 ans (possibilité
de le prendre sur place) -
Permis valable ¢ I'année
RUGBY mer.24fév. 8> 14 Péle sportif Rugby Club
Initiation & laballe et 3 mars laséance  de Creac’h Gwen de Quimper
ovale au travers 14h>15h30 Quimper Réservation obligatoire
d'ateliers ludiques 0298 5367 31

Prévoir une tenue de sport

TIR A L'ARC
SEANCE
INITIATION

jeu. 25 et Met+ Salle de sport du  Les archers de I'Odet
ven.26fév. agréabled laséance  lycée de Kerustum Réservation par SMS
jeu. 4 et pratiquer Quimper (précisant age, date

ven. 5 mars en famille et heure et numéro de
10h30>12h téléphone) les lundis de
ou 14ha18h

14h>15h30 06 50 81 89 50

Matériel fourni — Avoir
des ChGUSSUreS de Sporf,
vétements prés du corps,
cheveux attachés, une
ceinture (pour accrocher
un carquois) et de I'eau
Ligne bus n°5 arrét IUT

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)

14 ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER !



ACTIVITES JOURS

ET HEURES

AGES

COVID-19 Refrouvez le programme actualisé sur
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TARIFS LIEU DE
SEANCES* PRATIQUE

RESERVATIONS /
INFORMATIONS

VELO
INITIATION

ET PERFECTION-
NEMENT

dulun. 22 au
mer. 24 fév.
du jeu 4. au
ven. 5 mars
10h>11h30

5>10

2C
la séance

Piste de bicross
Parc de loisirs de
Creach Gwen
Possibilité de  Quimper

s'inscrire en

formule stage

v1T
PERFECTION-
NEMENT

jeu. 25 et
ven. 26 fév.
10h>12h

10> 17

3C

la séance

Ville de Quimper
Direction du sport
0298988928
Réservation obligatoire
06 2544 49 07

pour les séances des
22,23 et 24 fév.

0607 28 89 86

pour les séances des

4 et 5 mars

Possibilité de participer
a plusieurs séances
consécutives — 2 groupes
pourront étre constitués
en fontion de |'age et
du niveau de pratique
— Venir avec son vélo,
prévoir casque et gants.
Prét de matériel possible
sur demande lors de la
réservation

Ville de Quimper
Direction du sport
0298 98 89 28
Réservation obligatoire
0607 28 89 86
Possibilité de participer
aux 2 séances —

2 groupes pourront éire
constitués en fontion de
I'age et du niveau de
pratique — Venir avec son
vélo, prévoir casque et
gants.

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER ! 15



I LRT) Retrouvez le programme actualisé sur
htip://atoutsport.qbo.bzh

(

Activites
nautiques et aquatiques

ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES PRATIQUE INFORMATIONS

NATATION BE:EE

STAGE du lun. 22 6>12 36,50€  Piscine Aquarive  Piscines
au ven. 26 fév. le stage Boulevard de communautaires
NIV. DECOUVERTE Creac'h Gwen 0298520015
10h10> 10h50 Quimper - _
Lecons de natation :
NIV, INITIATION Inscriptions le lundi 15
11h>11h40

février 2021 dés 17h

s lrifol] e ecemds

du lun. 1° Piscine de natation : avoir 6 ans et
au ven. 5 mars Kerlan Vian savoir mettre la téfe sous
NIV. DECOUVERTE Boulevard des Oiseaux |'eau — Port du bonnet de
10h10> 10h50 Quimper bain obligatoire
NIV. INITIATION
11h>11h40

NATATION LIBRE tous 10>99 5,25¢ Piscine Aquarive
les matins, adulte Boulevard de
du lun. au ven. 4,75€ Creac'h Gwen
10h>12h enfant Quimper

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)
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ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
PLONGEE
BAPTEME DE dim. 21 fév. apartir  4C(-18) Piscine de ASEB Plongée
PLONGEE EN 9h> 10h30 de8ans 5C(+18) Kerlan Vian (Association
PISCINE le baptéme  Boulevard des Oiseaux Subaquatique
Quimper En Bretagne)
Réservation obligatoire
0630932038
contact@aseb-plongee.net
Le matériel est fourni
(masque et palmes
compris) - Bonnet de bain
obligatoire — Savoir nager
INITIATION mar. 2 et 8>15 6C GASM
PLONGEESOUS  jeu. 4 mars la séance d'Th Réservation obligatoire
MARINE AVEC 14h>16h (mer.) 0684758075
BOUTEILL mer. 3 mars 12C —
20h>21h les 2 séances Matériel fourni : bouteille,

détendeur, gilet de
stabilisation — Matériel

a& prévoir si possible :
masque, tuba et palmes +
obligatoire savoir nager
— Certificat médical de
non contre-indication d la
plongée sous-marine

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER ! 17



I LRT) Retrouvez le programme actualisé sur

http:/ /atoutsport.qbo.bzh

(

Activites artistiques,
scientifiques et diverses

ACTIVITES JOURS TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS

ARTISTES EN HERBE Visite guidée et arts plastiques

COULEURS lun. 22 Musée Ville de Quimper

MARINES et ven. 26 fév. ou3,20€ desbeaux-arts Musée des beaux-

Les enfants lun. 1 40 place St-Corentin  arts

découvrent les et ven. 5 mars Quimper 0298954520

marines du 19°sigcle  14h > 16h Réservation en ligne sur

du musée puis www.mbag,fr

les revisitent —

de maniére Effectif limité a 9 enfants,

contemporaine en sans les parents — Apporter

atelier en privilégiant un tablier

un dessin simplifié

sur lequel ils

poseront des teintes

éclatantes, jouant

sur les oppositions

d'aplats de couleurs

complémentaires. Oui,

ils oseront peindre la

mer en vert et le ciel

enrouge !

L'ARTDUVITRAIL ~ mar. 23 fév. Maison du Ville de Quimper

Jeux de lumiéres, et 2 mars patrimoine Maison du

éclats, couleurset  jeu. 25 fév. 5rue ArBarzKadiou  patrimoine

transparence... les et 4 mars Quimper 0298 95 52 48

vitraux racontent 14h>16h Réservation en ligne sur

I'Histoire. En
compagnie d'un
guide, les enfants
découvrent les vitraux
de la cathédrale
Saint-Corentin avant
de réaliser leur propre
création inspirée de
I'art du vitrail

* Tarif exprimé en nombrede coupons unitaires (valeur 1,60€)

18 ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER !

www.quimper.bzh
rubrique découvrir
Quimper/patrimoine
Sous couvert de I'évolution
du contexte sanitaire



COVID-19 Retrouvez le programme actualisé sur
htip://atoutsport.gbo.bzh

(

ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS

ARTISTES EN HERBE Visite guidée et arts plastiques

SILHOUETTE EN mar.23fév. 12>15 2C Musée Musée

VOLUME ! et 2 mars ou3,20€  départ tal départemental

Apartird'unbloc  10h>12h breton breton

d'argile, tu crées ton Rue Gradlon 02989521 60

propre personnage en Quimper Réservation en ligne

modelage, avec pour sur http://musee-

inspiration les statues breton finistere.fr/fr/

du musée programmation — Nombre

de place limité, sans les
parents — Ateliers créés par

TYPIQUEMENT mer. 24 fév. 7> 11 2¢ une plasticienne.

BRETON'! et 3 mars ou3,20€ -

Al'aide de pochoirs  10h > 12h

et du fusain, inspire-toi

des créperies « du

bon vieux temps »

pour créer fa propre

boutique !

L'HEURE DES TOUT-PETITS Visite guidée ludique

LULU et LESBEBES  lun. 22 et 456 2¢ Musée Ville de Quimper

VOLANTS ven. 26 fév. ou3,20€ des beaux-arts Musée des beaux-

Sur les traces de Lulu, lun. 1e 40 place St-Corentin ~ arts

fillette quiboude @ et ven. 5 mars Quimper 029895 4520

I'entrée du musée 10h30>11h30
mais finalement s'y

amuse follement; les

enfants revivent son

aventure devant les

mémes ceuvres et

en reproduisant les

mémes gestes |

Réservation en ligne sur
www.mbagq.fr

Effectif limité & 5 enfants
et un accompagnateur
maximum par enfant si
besoin

* Tarif exprimé en nombrede coupons unitaires (valeur 1,60€)

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER ! 19



IR Retrouvez le programme actualisé sur

http:/ / atoutsport.qbo.bzh

(

ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /

ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
COUTURE mer.24fév. 7>17 &cC L'atelier Au fil de la couture
CREERUN OBJET et 3 mars laséance  AuFil de la Réservation obligatoire
ENTISSU QUI 10h>12h de 2h couture 0687 93 95 52
VOUS PLAIT ! jeu. 25 fév. 14 rue dela Victoire  ou par mail

et 4 mars Briec —

14h30>16h30 aufil.delacouture@orange. fr

Sabine Robert

DESSIN - COULEUR
Atelier sur un lun. 22 et 1M>16 &c Atelier Regart REGART
sujetlibreavecun  jeu. 25 fév. laséance 51 rue du Général Inscription obligatoire
accompagnement  lun. 1¢ et de Gaulle par tl. ou mail :
pas & pas : du dessin jeu. 4 mars Briec 0679787356
(crayon, fusain, lavis, 14h30>16h30 annie.burban1@orange.fr
encre de chine) ) & —
la mise en couleur Matériel fourni — Prévoir
(aquarelle, encres blouse ou vieux vétements
de couleur, gouache,
pastel).
Dessin et mise en mar. 23 7>10 6C
couleursd'images et mer. 24 fév. la séance
insolites sur le théme mar. 2
descivilisationsdu et mer. 3 mars
monde 14h30>16h15
MUSIQUE BEEEE
DECOUVERTE dulun.22au 3>6 16C Complexe Ulamir e Bro Glazik
LUDIQUE ven. 26 fév. le stage Salvador Allende Inscription obligatoire
DU CHANT 11h>12h Pluguffan 0298911421
ET PRATIQUE —
INSTRUMENTALE Activité encadrée par
(percussions, Philippe Groulard, musicien
instruments & cordes professionnel - Petit
tels que ukulélé, spectacle & I'issu du stage
petites guitares ...) BEEEE
DECOUVERTE du lun. 22 7>12 40C
ET PRATIQUE au ven. 26 fév. le stage

INSTRUMENTALE en 14h > 16h30
formation musicale

collective autour de

chansons de fagon

ludique

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)
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I LRT) Retrouvez le programme actualisé sur

(

htip://atoutsport.qbo.bzh

ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS

PETITS Association Les Petits débrouillards Sud Finistére
DEBROUILLARDS 06 33 98 22 62 - quimper@lespetitsdebrouillardsgrandouest.org

Inscription en ligne sur https://www.lespetitsdebrouillardsgrandouest.org/pres-

de-chez-moi/finistere/ (cliquez sur |'événement qui vous intéresse et complétez le

gﬁr@a formulaire en bas de page).

IMAGES ANIMEES  du lun. 22 9>15 22C Maison de 12 places max. par stage,
Découverte des au mer. 24 fév. le stage quartier 8 pour les 3 & 6 ans. Tout
images animées : 14h30>17h de 3séances  du Corniguel stage non annulé ¢ 48h

on les décortique,

2 chemin Kerlagatu de I'événement est do. En

on en crée et on réalise Quimper cas de nombre d'inscrits
des gifs animés fagon insuffisant, les stages sont
cartoons annulés une semaine
BEEEE avant |'événement ofin de
ROBOTIQUE jeu. 25 6>9 15C Salle Grands permefire °”F"Afgm'"el? de
Comprendre et ven. 26 fév. le stage projets Z.o rgo'.‘llasler' ) hen gne
comment fonctionnent 14h30 > 17h de 2 séances  Théatre de Cornoudille 'SPOTI © surd bﬂps‘.ﬁ/ d
des petits robots en Quimper www.espefitsdebrouiliards
s'inferessant & leur grandouest.org/_faq-atouf—
programmtion sport-gbo/ (copiez-collez
I'adresse dans la barre de
E H votre navigateur)
s 4GE|
EN AVANT du lun. 1¢ 3>6 20C Centre des
LA MUSIQUE au mer. 3 mars le stage Abeilles
Fabriquer de pefits ~ 10h>12h de 3séances 4 rue Sergent Le Flao
instruments de Quimper
musique et en jouer
pour faire un petit
orchestre
, BLes
FUSEES ET du lun. 1 6>9 22C Salle "atelier”
PROPULSION au mer. 3 mars le stage SIVOM du Pays Glazik
Lancement de fusées  14h30 > 17h de 3 séances  Place de Ruthin
et autres objets volants Briec
non identifiés
: BLaa
ELECTRONIQUE jeu.4 et 9>15 19C Centre culturel
Comprendre ven. 5 mars le stage L'Athéna
comment 14h>17h de 2 séances  Route de Croas Spern
fonctionnent des Ergué-Gabéric

objets électroniques
en les décortiquant.
Fabriquer un peit
robot électronique
avec des objets

de récupération

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)
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IR Retrouvez le programme actualisé sur

http:/ /atoutsport.qbo.bzh

(

ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /

ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
THEATRE BEEEE
DECOUVERTE dulun.22au 7>12 30C Espace Kerné Ulamir e Bro Glazik
Exercices ludiques ~ mer. 24 fév. le stage Hent Keramer Réservation obligatoire

autour de la voix,
dU COrPS, de IO
confiance en soi,
de la cohésion de

10h30 > 15h30

groupe, improvisation

ettravail & partir de

de 3 séances Plomelin

0298911421

Activité assurée par
Sophie Jézéquel
encadrante professionnelle
—Pensez a votre pique-

petits textes nique pour la pause

déjeuner — Petit spectacle &
BEEEH I'issue du stage
, |

DECOUVERTE dumer.3au 7>13 30C Foyer communal  Plogonnec sur Scéne

SURLETHEMEDE  ven. 5 mars le stage Rue des Ecoles Réservation obligatoire

L'ILE AUXTRESORS.  10h30 > 15h30 de 3 séances  Plogonnec plogonnecsurscene@

Dans la peau de Jim gmail.com ou

Hawkins, Long John
Silver ou de Ben
Gunn, vous partirez
a l'aventure pour
retrouver le trésor
de Billy Bones caché
sur une le pleine de
surprises

068001 38 94

— Activité encadrée par un
professionnel - Pensez &
apporter un pique-nique
pour la pause déjeuner

INITIATION

pour les plus jeunes
par le biais de petits
jeux ludiques

ven. 5 mars 5>6

9h30>10h30

3C Foyer communal

Rue des Ecoles
Plogonnec

la séance

* Tarif exprimé en nombre de coupons unitaires (valeur 1,60€)
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Plogonnec sur Scéne
0680013894
Réservation obligatoire :
plogonnecsurscene@gmail.
com — Activité encadrée
par un professionnel
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» Pour chaque activité, se référer au numéro
de téléphone indiqué dans le planning.

» Informations sur le programme
0298 98 89 28 — Direction du sport
Hotel de ville et dagglomération de Quimper

POUR PRATIQUER L’ACTIVITE DE VOTRE CHOIX
» Acheter vos coupons Atout Sport dans
T'un des points de vente signalés ci-dessous.

» Présentez vos coupons Atout Sport en guise
de reglement et dofficialisation de I'inscription,
au lieu de pratique de I'activité choisie.

» Les coupons Atout Sport vous permettent
une liberté dacces a toutes les activités
proposées, aux jours et heures de votre choix.

» Il vous est demandé de vous assurer des
propositions réelles en consultant le module
internet http://atoutsport.qbo.bzh et de prendre
contact avec les partenaires pour plus amples
informations.

» Pour participer aux activités Atout Sport, une
autorisation parentale pour les moins de
18 ans ou une fiche d’inscription pour les
adultes, doit étre complétée et signée. Elle esta
remettre a la structure d'accueil. Ces documents
sont téléchargeables sur le site internet http://
atoutsport.qbo.bzh

IMPORTANT
» Sinformer du type d’activités proposées,
des contres indications médicales et juger
si elles sont compatibles avec létat de santé
du participant.
» Fournir un brevet de 25 m ou un test anti-
panique pour pratiquer les activités nautiques.

» Sassurer de la prise de relais de lenfant avant
et apres la séance, la responsabilité et la prise
en charge par lencadrant sarrétant a la durée
dela séance.

» En cas d'absence d’usagers ou de lencadrant
15 minutes aprés 'heure annoncée du
début de la séance, celle-ci sera considérée
comme annulée.

Avant de vous déplacer pour acheter
vos coupons, merci de vérifier que :

[e) DBL) - I'activité envisagée est possible en
v contactant le partenaire

-les modalités d’ouverture de votre point
de vente habituel
TARIFS

» Les coupons Atout Sport sont vendus
au prix unitaire de 1,60 €. Un super coupon
d'une valeur de 10 coupons unitaires, soit 16 €
(couleur jaune) peut également étre acheté pour
faciliter le paiement des stages.

» Ils permettent d'accéder aux activités du
programme selon les tarifs indiqués.

Les usagers disposant encore de coupons "mauves"
achetés précédemment, pourront les utiliser
jusqu'a épuisement de leur stock pour régler les
activités aupres des structures partenaires, au
méme titre que le coupon "vert".

VENTE DES COUPONS ATOUT SPORT
a partir du lundi 8 février 2021

» Modes de reglement acceptés : espéces, chéques
et chéques vacances

» EN MAIRIES

» EN MAIRIES ANNEXES DE QUIMPER

» AUTRES POINTS DE VENTE SUR QUIMPER

CligueNhcons
——

ancyv

QUIMPER BRETAGNE
OCCIDENTALE
KEMPER BREIZH IZEL

o rodhamine



