
COMMENT PORTER SON MASQUE EN TISSU ?

1.   Les mains doivent être lavées avant de mettre le masque.

2.   Toujours manipuler le masque par les élastiques aussi bien pour 
le mettre que pour l’enlever.

3.   Les élastiques doivent être attachés correctement (l’élastique 
du bas est fixé au niveau du haut du crâne et celui du haut est 
positionné au-dessus de l’oreille pour être situé au-dessus 
de la nuque).

4.   Le nez et le bas du menton doivent être couverts par le masque.

5.   Ne manipulez pas votre masque une fois en place 
(s’il est bien placé il n’y a plus besoin de le toucher).

6.   Les mains doivent être lavées après avoir retiré le masque.

Le port du masque n’affranchit pas de 
respecter la distanciation physique 

(minimum 1m) et les gestes barrières.
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