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1.​ Présentation du projet 
a.​Qui était Alexis ? 

Alexis était un homme profondément sportif depuis son plus jeune âge. Il a grandi dans 
l’univers du football, un sport qui a marqué toute son enfance et forgé son esprit d’équipe, 
son goût de l’effort et sa détermination. Passionné par l’Olympique de Marseille depuis 
toujours, il partageait cet amour du club avec son papa et se rendait régulièrement à 
Marseille avec ses meilleurs amis pour assister aux matchs de son équipe de cœur. Ces 
moments représentaient pour lui bien plus qu’un simple loisir : c’était un véritable lien familial 
et une source de joie intense. 

Depuis plusieurs années, Alexis s'est découvert une nouvelle passion : la course à pied. 
Animé par le goût du défi et le dépassement de soi, il se fixait sans cesse de nouveaux 
objectifs, cherchant toujours à progresser et à donner le meilleur de lui-même. Il avait déjà 
participé à de nombreuses courses, chacune représentant un nouveau challenge 
personnel.Pour lui, courir n’était pas seulement un sport, mais un moment de dépassement 
de soi, de partage et de liberté. 

Plus récemment, il s’était engagé à courir le semi-marathon de Paris prévu le 8 mars 
prochain, sous les couleurs de l’Association François Aupetit (AFA), qui soutient les 
personnes atteintes de la maladie de Crohn et de la rectocolite hémorragique. Ce projet lui 
tenait particulièrement à cœur, sa compagne étant touchée par cette maladie depuis 
plusieurs années. Afin de pouvoir porter les couleurs de l’association, il avait ouvert une 
cagnotte et s’était pleinement investi pour récolter les fonds nécessaires, démontrant une 
fois encore sa générosité et son engagement. 

Avec sa compagne, ils avaient décidé de réaliser un rêve : partir trois mois en Asie pour 
voyager et découvrir le monde. Malgré cette aventure, Alexis n’avait pas mis de côté son 
objectif sportif ; il continuait à s’entraîner avec sérieux en vue du semi-marathon, fidèle à sa 
détermination et à son esprit combatif. 

Le 5 janvier, un accident est venu bouleverser ce voyage et a brutalement emporté Alexis, 
laissant un vide immense dans le cœur de ses proches. 

b.​Pourquoi cette course ? 
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Nous sommes un groupe d’amis liés depuis plusieurs années par une belle amitié. c’est 
Alexis qui nous entraîne dans la course à pied, partageant avec nous sa passion depuis 
quelques années et son enthousiasme contagieux. Aujourd'hui pour lui rendre hommage et 
faire vivre sa passion à travers nous, nous avons décidé avec sa famille, de créer une 
course à son image.C’est de cette volonté qu’est née l’idée de créer Les Foulées d’Alexis, 
une course à but associatif, pensée comme un hommage vivant à sa passion pour la course 
à pied.​​  

Aujourd’hui, à travers Les Foulées d’Alexis, nous souhaitons faire perdurer son énergie, ses 
valeurs et sa passion en créant un événement sportif, solidaire et fédérateur pour la 
commune. Cette course se veut à la fois un moment de souvenir, de vie et de 
rassemblement, fidèle à l’élan qu’Alexis soufflait autour de lui. 

 

 

 

 

O 

 

c.​Le projet  
L’association souhaite organiser une course pédestre intitulée « Les Foulées 
d’Alexis », le dimanche 30 août 2026, à l’occasion des 23 ans qu’Alexis aurait 
célébrés le 27 août. Le choix du dimanche s’est naturellement imposé afin de 
permettre au plus grand nombre — familles, sportifs, habitants de la commune et 
communes voisines — de participer à cet événement fédérateur. 

Le départ et l’arrivée de la course se feront au stade d’Ergué-Armel – Stade Jean 
Brélivet à Quimper, lieu hautement symbolique puisque c’est ici qu’Alexis a évolué 
au football durant plusieurs années. Organiser cet événement dans ce stade 
représente une manière forte et significative d’honorer sa mémoire, en revenant là 
où sa passion du sport a grandi. 
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Le parcours se déroulera ensuite dans le quartier d’Ergué-Armel, afin d’inscrire 
pleinement cette manifestation dans la vie locale et de créer un moment de 
rassemblement au cœur du territoire. 

Format de l’événement :  

Une épreuve sera proposée : 

●​ 🏃‍♂️ Une course de 10 km, ouverte aux coureurs 

L’événement se veut tout public, afin que chacun puisse participer à son rythme, 
quel que soit son âge ou son niveau sportif. 

Au regard de l’élan de solidarité suscité par l’histoire d’Alexis, nous envisageons une 
participation d’environ 1 500 personnes. 

Objectifs de l’événement :  

Les Foulées d’Alexis ont pour vocation : 

●​ De rendre hommage à Alexis et faire vivre sa mémoire 
●​ D’offrir un espace d’expression et de recueillement à toutes les personnes 

ayant perdu un proche 
●​ De promouvoir le sport, la santé et le dépassement de soi 
●​ De créer un événement fédérateur rassemblant la commune et ses habitants 
●​ D’encourager la solidarité 

Dans cette continuité, une partie des fonds récoltés sera reversée à l’Association 
François Aupetit (AFA), association qui accompagne les personnes atteintes de la 
maladie de Crohn et de la rectocolite hémorragique. Cet engagement fait écho au 
projet personnel d’Alexis, qui s’était mobilisé pour courir sous les couleurs de cette 
association. 

Un événement porteur de sens :  

Au-delà d’une simple course, Les Foulées d’Alexis ambitionnent d’être un moment 
de partage, d’émotion et de solidarité. Cet événement vise à transformer une 
épreuve douloureuse en une dynamique collective positive, ancrée dans les valeurs 
qui animaient Alexis : le sport, la détermination, le cœur et l’engagement. 
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2.​ Organisation et logistique 
a.​Dispositif de sécurité et d’encadrement  

Les Foulées d’Alexis – 30 août 2026 

Stade d’Ergué-Armel – Stade Jean Brélivet, Quimper 

La sécurité des participants, des bénévoles et du public constitue une priorité 
absolue dans l’organisation des Foulées d’Alexis. L’association s’engage à mettre en 
place un dispositif complet, conforme à la réglementation en vigueur pour les 
manifestations sportives sur la voie publique. 

1. Autorisations administratives 

●​ Déclaration officielle de la manifestation auprès de la Préfecture. 
●​ Demande d’arrêté municipal pour l’occupation de l’espace public et la 

sécurisation du parcours. 
●​ Information et coordination avec les services municipaux et les forces de 

l’ordre si nécessaire. 
●​ Souscription d’une assurance responsabilité civile organisatrice couvrant 

l’événement. 

2. Sécurisation du parcours 

Le parcours (10 km course et 5km marche) sera intégralement balisé et sécurisé. 

Les mesures prévues : 
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●​ Mise en place de signaleurs bénévoles aux intersections stratégiques. 
●​ Installation de barrières aux zones de départ et d’arrivée au stade Jean 

Brélivet. 
●​ Signalétique claire (fléchage, rubalise, panneaux indicatifs). 
●​ Zones identifiées pour le public afin d’éviter toute intrusion sur le parcours. 
●​ Coordination éventuelle avec la police municipale pour les points sensibles. 

Un plan détaillé du parcours sera joint en annexe du dossier. 

3. Dispositif de secours 

Afin d’assurer une prise en charge rapide en cas d’incident : 

●​ Présence d’un poste de secours assuré par une association agréée (type 
Protection Civile ou Croix-Rouge). 

●​ Équipe mobile sur le parcours si nécessaire. 
●​ Mise en place d’un point d’assistance au départ/arrivée. 
●​ Accès facilité pour les véhicules de secours. 

Un dimensionnement du dispositif de secours sera établi en fonction du nombre 
prévisionnel de participants (environ 1 000 personnes). 

4. Encadrement des participants 

●​ Vérification des inscriptions et remise des dossards encadrée. 
●​ Présence de bénévoles identifiables (t-shirt). 
●​ Briefing sécurité avant le départ. 
●​ Rappel du règlement de course (respect du code de la route, consignes des 

signaleurs, comportement responsable). 

Pour la course de 10 km, les participants devront fournir un certificat médical ou une 
licence sportive conforme à la réglementation en vigueur. 

5. Gestion des flux et du public 

●​ Organisation d’une zone d’accueil structurée au stade (inscriptions, départ, 
arrivée). 

●​ Gestion des flux d’entrée et de sortie. 
●​ Espace dédié aux familles et accompagnants. 
●​ Plan de circulation interne sécurisé. 
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6. Plan de prévention des risques 

L’association prévoit également : 

●​ Un point d’hydratation adapté aux conditions météorologiques. 
●​ Un protocole en cas d’intempéries ou d’événement exceptionnel. 

7. Engagement de l’association 

L’association Les Foulées d’Alexis s’engage à travailler en étroite collaboration avec 
la Ville de Quimper et les services compétents afin de garantir une organisation 
rigoureuse et sécurisée. 

L’objectif est d’offrir un événement convivial, familial et fédérateur, tout en assurant 
un niveau de sécurité optimal conforme aux exigences réglementaires. 

b.​ Présentation du parcours fictif 

Le choix du parcours des Foulées d’Alexis revêt une dimension profondément 
symbolique. Nous souhaitons que cette course se déroule majoritairement  dans le 
quartier d’Ergué-Armel, à Quimper, territoire où Alexis a grandi, passé son enfance 
et son adolescence, et où il réalisait également ses entraînements de course à pied. 

Le départ et l’arrivée seront organisés au stade d’Ergué-Armel – Stade Jean Brélivet 
à Quimper, lieu particulièrement significatif puisque Alexis y a pratiqué le football 
durant de nombreuses années. Ce point de rassemblement représente le cœur 
symbolique de l’événement. 

Le tracé envisagé (en cours d’étude et d’optimisation) prévoit : 

●​ Un départ depuis le stade d’Ergué-Armel 
●​ Un passage par le bois de Keradennec 
●​ Une liaison vers le secteur de Créac’h Gwen 
●​ Un retour en direction d’Ergué-Armel avec un passage devant le lycée 

Saint-Thérèse – site du Vallon Saint-Laurent, où Alexis a été scolarisé 
●​ Une arrivée au stade Jean Brélivet 

Ce parcours a été pensé comme un chemin de mémoire, retraçant les lieux 
marquants de la vie d’Alexis. 

Notre objectif est d’optimiser au maximum l’utilisation des chemins piétons, voies 
vertes et espaces naturels afin de limiter le passage sur la voie publique et de 
réduire l’impact sur la circulation. Plusieurs reconnaissances de terrain et tests ont 
déjà été réalisés. Le tracé définitif sera établi en concertation avec les services 
municipaux afin de garantir sécurité et faisabilité 
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c.​ Encadrement et dispositif bénévole 
 

L’encadrement des Foulées d’Alexis constitue un axe central de notre organisation.  
À titre de comparaison, une course organisée récemment à Fouesnant mobilisait 
112 bénévoles pour environ 1 000 coureurs. Conscients de ces exigences 
organisationnelles et sécuritaires, nous prévoyons un dispositif proportionné à 
l’ampleur de notre événement. 

Pour une participation estimée entre 1 000 et 1 500 personnes, nous envisageons la 
mobilisation d’environ 100 à 130 bénévoles répartis comme suit : 

Sécurisation du parcours 

●​ Signaleurs positionnés à chaque intersection et point sensible 
●​ Présence renforcée sur les traversées de voirie 
●​ Encadrement des zones boisées et chemins partagés 

 Départ / Arrivée (Stade Jean Brélivet) 

●​ Gestion des flux participants 
●​ Remise des dossards 
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●​ Orientation du public 
●​ Gestion du départ 

Ravitaillements 

●​ Mise en place et distribution 
●​ Gestion des déchets et propreté du site 

Logistique générale 

●​ Montage/démontage des installations 
●​ Coordination radio 
●​ Gestion des imprévus 

Chaque bénévole sera : 

●​ Identifiable (t-shirt ou badge) 
●​ Briefé en amont 
●​ Positionné selon un plan précis 
●​ Placé sous la responsabilité d’un coordinateur de secteur 

Un responsable des bénévoles ainsi qu’un responsable sécurité seront désignés 
pour assurer la coordination globale le jour de l’événement. 

3.​ Présentation de l’association 
L’association organisatrice des Foulées d’Alexis a été constituée conformément à la 
loi du 1er juillet 1901. 

La déclaration officielle de création a été effectuée en ligne via le site officiel du 
Service Public. Le dossier est actuellement en cours de traitement et nous sommes 
dans l’attente de la validation définitive ainsi que de l’attribution du numéro RNA. 

Le bureau fondateur est d’ores et déjà constitué et opérationnel. Il est composé de : 

●​ Présidente : Vergos Morgane 
●​ Trésorier : Guidou Cyril 
●​ Secrétaire : Vergos Thierry 
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Les membres du bureau sont pleinement mobilisés dans la préparation du projet et 
assurent dès à présent : 

●​ La coordination générale 
●​ Les démarches administratives 
●​ L’élaboration du budget prévisionnel 
●​ Les échanges avec les partenaires et la collectivité 

Dès réception du récépissé officiel de déclaration, les documents administratifs 
(RNA, publication au Journal Officiel, attestation) seront transmis à la Ville si 
nécessaire. 

4.​ Budget prévisionnel 
L’organisation des Foulées d’Alexis repose sur une gestion financière rigoureuse et 
transparente. Le budget prévisionnel a été établi sur la base d’une participation 
estimée entre 1000 et 1500 personnes, en tenant compte des exigences 
réglementaires, logistiques et sécuritaires liées à une manifestation sportive de cette 
ampleur. 

L’objectif est d’assurer la viabilité de l’événement, de garantir la sécurité des 
participants et de permettre le reversement d’une partie des fonds collectés à 
l’Association François Aupetit (AFA), conformément aux valeurs portées par le 
projet. 

a.​ Les principales dépenses prévisionnelles 

Les postes de dépenses identifiés sont les suivants : 

●​ Dispositif de secours (poste de secours agréé) 
●​ Assurance responsabilité civile organisateur 
●​ Location de matériel (barnums, barrières, tables, sono, arches de 

départ/arrivée) 
●​ Signalétique et balisage du parcours 
●​ Dossards, chronométrage et logistique informatique 
●​ Médailles ou souvenirs participants 
●​ Ravitaillements (eau, fruits, collation) 
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●​ Communication (affiches, flyers, supports numériques) 
●​ Sécurité complémentaire si nécessaire 
●​ Frais administratifs divers 

Ces dépenses sont évaluées de manière prudente afin d’anticiper les besoins réels 
d’un événement accueillant jusqu’à 1 500 participants. 

b.​ Les recettes prévisionnelles  

Les ressources envisagées pour équilibrer le budget sont : 

●​ Droits d’inscription des participants 
●​ Recherche de partenaires et sponsors locaux 
●​ Subventions publiques (Ville, Département, Région si éligible) 
●​ Recettes annexes (buvette, vente solidaire, dons) 
●​ Soutiens privés 

Une politique tarifaire accessible sera privilégiée afin de permettre la participation du 
plus grand nombre tout en assurant la couverture des frais d’organisation. 

c.​Équilibre financier et engagement financier  

LL’objectif premier n’est pas lucratif. Le budget est construit de manière à : 

●​ Couvrir intégralement les coûts d’organisation 
●​ Constituer une réserve de sécurité en cas d’imprévus 
●​ Permettre le reversement d’une partie des bénéfices à l’Association François 

Aupetit (AFA), engagement symbolique en lien avec le projet sportif qu’Alexis 
portait personnellement 

Une comptabilité transparente sera tenue et présentée aux membres de 
l’association ainsi qu’aux partenaires institutionnels si nécessaire. 

d.​Gestion responsable  

L'association s’engage à : 

●​ Adapter les dépenses aux recettes réelles 
●​ Sécuriser l’événement financièrement avant tout engagement définitif 
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●​ Privilégier les partenariats locaux afin de maîtriser les coûts 
●​ Anticiper les besoins pour garantir la pérennité de l’événement dans le temps 
●​  

5.​ Demandes adressées à la ville de Quimper 
  

Dans le cadre de l’organisation des Foulées d’Alexis, l’association sollicite 
l’accompagnement et l’autorisation de la Ville de Quimper afin de garantir la bonne 
tenue de l’événement dans le respect de la réglementation et de la sécurité 
publique. 

a.​Autorisation administrative  
Nous sollicitons : 

●​ L’autorisation d’organiser une manifestation sportive sur la voie publique 
●​ La mise en place d’un arrêté municipal temporaire réglementant la circulation 

et le stationnement sur les voies concernées 
●​ La validation du parcours en concertation avec les services techniques et de 

sécurité 

Ces autorisations sont indispensables pour assurer un cadre légal et sécurisé à 
l’événement. 

b.​Mise à disposition des infrastructures municipales 
Nous sollicitons : 

●​ L’autorisation d’utiliser le stade d’Ergué-Armel – Stade Jean Brélivet à 
Quimper comme site de départ et d’arrivée 

●​ L’accès aux installations (sanitaires, vestiaires si possible, accès électrique) 
●​ L’utilisation des espaces extérieurs pour l’installation des stands, 

ravitaillements et accueil participants 

Ce lieu revêt une importance symbolique forte dans le cadre de cet hommage. 

c.​Soutien logistique 
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Selon les possibilités de la commune, nous sollicitons : 

●​ La mise à disposition de barrières de sécurité 
●​ Des panneaux de signalisation temporaire 
●​ Du matériel (tables, chaises, barnums si disponibles) 
●​ Un appui technique pour l’installation ou la logistique 

Nous restons bien entendu ouverts à échanger sur les modalités pratiques et les 
disponibilités du matériel municipal. 

d.​Accompagnement des services municipaux 
Nous souhaitons pouvoir travailler en coordination avec : 

●​ Les services techniques 
●​ La police municipale (si nécessaire pour la gestion de la circulation) 
●​ Les services des sports 
●​ Les services communication de la Ville 

Un accompagnement dans la validation du plan de circulation et du dispositif de 
sécurité serait particulièrement précieux. 

e.​Soutien financier ( le cas échéant ) 
Dans la mesure du possible, nous sollicitons l’étude d’une subvention municipale 
afin de soutenir l’organisation de cet événement à caractère : 

●​ Sportif 
●​ Solidaire 
●​ Commémoratif 
●​ Fédérateur pour la commune 

Ce soutien contribuerait à assurer la qualité de l’événement et à permettre le 
reversement d’une partie des bénéfices à l’Association François Aupetit (AFA). 

f.​ Partenariat institutionnel  
 

Nous souhaiterions également pouvoir inscrire cet événement dans la dynamique 
sportive et associative de la Ville de Quimper, notamment par : 
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●​ La diffusion de l’événement via les supports municipaux 
●​ L’inscription au calendrier des manifestations locales 
●​ Un soutien institutionnel officiel 

 

6.​ Impacts pour la commune 

L’organisation des Foulées d’Alexis représente bien plus qu’un événement sportif 
ponctuel. Cette manifestation porte une dimension humaine, sociale et territoriale 
forte, avec des retombées positives pour la Ville de Quimper et le quartier 
d’Ergué-Armel. 

a.​Un événement fédérateur pour les habitants  

Les Foulées d’Alexis ont vocation à rassembler : 

●​ Les habitants d’Ergué-Armel  
●​ Les familles quimpéroises et aux alentours  
●​ Les associations locales 
●​ Les sportifs amateurs et confirmés 
●​ Les personnes souhaitant participer à un hommage collectif 

En permettant à chacun de courir ou marcher à son rythme (10 km ou 5 km), 
l’événement favorise l’inclusion, le lien intergénérationnel et le vivre-ensemble. 

Il s’agit d’un moment de rassemblement positif, porteur de valeurs de solidarité et de 
cohésion sociale. 

b.​Une dynamisation du quartier d’Ergué-Armel 
Le choix d’un parcours entièrement situé dans Ergué-Armel met en lumière : 

●​ Les infrastructures sportives locales 
●​ Les espaces naturels (bois, chemins) 
●​ Les équipements publics 
●​ Le dynamisme du tissu associatif 
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Cette mise en valeur contribue à renforcer l’attractivité du quartier et à souligner son 
cadre de vie. 

c.​Une valorisation de l’image de la Ville de Quimper 
Soutenir les Foulées d’Alexis permet à la Ville de Quimper de : 

●​ Affirmer son engagement en faveur du sport pour tous 
●​ Soutenir les initiatives citoyennes locales 
●​ Encourager les projets porteurs de solidarité 
●​ Promouvoir les valeurs de santé publique et de prévention 

L’événement peut s’inscrire dans la politique municipale de développement du sport, 
de la vie associative et du bien-être des habitants. 

d.​Une action en faveur de la santé et de la prévention 
En encourageant la pratique de la course et de la marche, l’événement contribue à : 

●​ Promouvoir l’activité physique 
●​ Sensibiliser à l’importance du sport pour la santé 
●​ Favoriser les comportements actifs et responsables 

Ce type de manifestation s’inscrit pleinement dans les enjeux de santé publique 
actuels. 

e.​Une dimension solidaire et responsable  
Une partie des fonds récoltés sera reversée à l’Association François Aupetit (AFA), 
association engagée dans l’accompagnement des personnes atteintes de maladies 
inflammatoires chroniques de l’intestin. 

Cette dimension caritative renforce la portée citoyenne de l’événement et valorise 
l’engagement solidaire de la commune. 

f.​ Une perspective de pérennité 
L’ambition de l’association est d’inscrire Les Foulées d’Alexis dans la durée, en 
faisant de cet événement un rendez-vous annuel. 
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À terme, cette course pourrait devenir : 

●​ Un événement identifié dans le calendrier sportif quimpérois 
●​ Un moment fort de la fin de l’été 
●​ Un symbole de solidarité locale 

Ce projet transforme une épreuve personnelle en une dynamique collective positive, 
structurée et bénéfique pour le territoire. 

Il s’agit d’un événement : 

●​ Humain 
●​ Sportif 
●​ Solidaire 
●​ Local 
●​ Structurant 
●​  

7.​Communication 

Afin d’assurer la réussite de la première édition des Foulées d’Alexis, une stratégie 
de communication structurée et progressive sera déployée.​ ​ ​ ​
Compte tenu de l’émotion suscitée localement par la disparition d’Alexis et de 
l’attachement qu’il avait su créer autour de lui dans le milieu sportif, nous disposons 
d’un potentiel de mobilisation naturel déjà perceptible sur les réseaux sociaux. Notre 
objectif est de canaliser cette mobilisation dans un cadre organisé et positif. 

La communication reposera en priorité sur les réseaux sociaux (Facebook, 
Instagram, tiktok ), avec la création de pages dédiées à l’événement, la diffusion 
régulière de contenus (présentation du projet, mise en avant du parcours, compte à 
rebours, partenaires) et l’activation du partage communautaire local. 

 

En complément, des actions de communication de proximité seront mises en place : 
affichage chez les commerçants et sur la voie publique, relais par les associations 
sportives locales, diffusion auprès des clubs de course à pied du territoire, ainsi que 
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sollicitation de la presse locale… ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    
Un élément important renforce aujourd’hui la crédibilité de notre stratégie de 
communication : la communauté déjà existante autour du parcours d’Alexis. 

Lors d’un voyage en Asie, Alexis et Romane avaient créé un compte Instagram afin 
de partager leur aventure, mais aussi pour documenter l’entraînement d’Alexis en 
vue d’un semi-marathon. Des vidéos, photos et contenus réguliers mettaient en 
lumière son engagement, sa progression et sa motivation. 

Quelques semaines après l’accident, Romane a publié un message annonçant le 
décès d’Alexis et exprimant sa volonté d’honorer leur engagement en courant 
malgré tout le semi-marathon prévu le 8 mars. Cette publication a généré plus de 25 
000 vues. D’autres publications d’Alexis liées à son entraînement avaient déjà atteint 
15 000 à 30 000 vues. 

Ces chiffres témoignent d’une forte mobilisation et d’un élan spontané autour de son 
histoire. Cette base communautaire constitue aujourd’hui un levier solide pour 
relayer et structurer la communication des Foulées d’Alexis. 

Nous disposons ainsi d’une audience déjà engagée, sensible à la démarche et 
susceptible de relayer activement l’événement sur le territoire. 

 

 

 

 

 
 
 
 

18 



 

8.​Conclusion 

À travers l’organisation des Foulées d’Alexis, notre association souhaite transformer 
une épreuve douloureuse en une dynamique collective positive, porteuse de sens et 
d’engagement pour la commune. 

Cet événement, prévu le 30 août 2026 au départ du stade d’Ergué-Armel – Stade 
Jean Brélivet à Quimper, s’inscrit profondément dans le territoire quimpérois et dans 
le quartier d’Ergué-Armel, où Alexis a grandi, pratiqué le sport et construit une 
grande partie de son parcours de vie. Le choix du lieu et du tracé reflète cette 
volonté d’ancrage local fort. 

Au-delà de l’hommage rendu à Alexis, les Foulées d’Alexis ambitionnent de devenir : 

●​ Un moment de rassemblement pour les habitants 
●​ Un événement sportif accessible à tous 
●​ Une action en faveur de la santé et du dépassement de soi 
●​ Un projet solidaire, avec le reversement d’une partie des fonds à l’Association 

François Aupetit (AFA) 

Notre démarche est construite avec sérieux, anticipation et sens des responsabilités, 
notamment en matière de sécurité, d’encadrement et de gestion financière. 
L’association s’engage à travailler en étroite collaboration avec les services de la 
Ville de Quimper afin de garantir une organisation rigoureuse et conforme aux 
exigences réglementaires. 

Nous espérons pouvoir compter sur le soutien et l’accompagnement de la 
municipalité pour faire de cette première édition un événement fédérateur, 
respectueux du territoire et porteur des valeurs de solidarité, de sport et de cohésion 
qui animent notre commune. 
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Coordonnées de l’association 

Association : Les foulées d’Alexis  ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Présidente : Vergos Morgane  

Chargée du projet : Cadiou Romane ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                         
Téléphone : 07 82 06 21 66​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                        
Adresse mail : lesfouleesdalexis@gmail.com 

Adresse du siège social : 6 rue lost al lann 29000 Quimper  

 

Nous restons bien entendu disponibles pour toute rencontre ou échange permettant 
d’affiner ce projet et d’en assurer la pleine réussite. 
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