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Comment aider son
proche agé a domicile ?

Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

Vous avez un proche en perte d'autonomie ? Vous étes aidant familial et c'est vous qui
réalisez une partie ou la totalité des taches quotidiennes 7

Etre aidant est un réle difficile et énergivore qui vient forcément chambouler son rythme
de vie. Lorsque |'autonomie d'un proche decline, des solutions d'aide peuvent adoucir le

quotidien.

Le role d'aidant

De nombreux aidants se wvoient
contraints de mettre de coteé leur
vie sociale, professionnelle et méme
familiale pour s'occuper de leur
proche, « Chez Petits-fils, nous sa-
vons que ce role peut amener de
langoisse foce @ ces nouvelles
responsabilités » temoigne une
responsable d'agence,

II est important de savoir recon-
naitre ses limites : suis-je trop fati-
gué pour étre présent chaque jour?
Serais-je capable d'aider pour une
toilette intime 7 Pour son propre
bien-&tre et celui de la personne dé-
pendante, il est essentiel de savoir
se faire aider par des profession-
nels avant d'étre a bout.

Des services humains
et bienveillants

Le réseau Petits-fils peut accom-
pagner les aidants pour tous leurs
besoins d'aide a domicile. « Etre ai-
dant, c'est vivre des montagnes
russes émotionnelles, avec son
lot d'inquiétude et d'épuisement.
Il est essentiel de pouvoir prendre
du répit, en confiant son proche @
une personne de confionce. »

Les auxiliaires de vie qui travaillent
avec Petits-fils sont sélectionnés
avec une grande rigueur. Si |e ré-
ceau Petits-fils est réputé pour =a
qualité de service, c'est parce que
chaque collaborateur a le méme
niveau d'exigence pour ses bé-
néficiaires gue pour ses propres
grands-parents.

Un accompagnement sur
mesure

Tous les services de Petits-fils sont
adaptés sur mesure a chaque
situation, pour répondre aux bDe-
soins de la personne agée et de
ses aidants, « Nous sommes trés
flexibles, car chaque personne est
différente, avec ses propres habi-
tudes, son caractére et ses patho-

logies. »

Les prestations de Petits-fils per-
mettent de bénéficier d'un crédit
d'impot de 50% (immédiat selon
votre situation]), Nattendez plus,
des professionnels sont dispo-
nibles pour vous conseiller et vous
soulager!

Pour en savoir plus, rendez-wous sui
petits-fils.com

4 conseils pour
dCCoOompagner son
proche:

« On était désemparé, on
ne savait pas comment
nous allions pouvoir nNous
occuper de maman, et nous
avons rencontré Petits-fils.
Dés le soir de son retour
de [I'hépital une auxilicire
de vie était la, et depuis
plus d'un an et demi les
choses tournent 7 jours
sur 7, sans gucun accroc.
Clest reposant pour nous
les enfants, et puis pour
maman, qui trouve qu'elle

est choyée. »

Armel J,, fils aidant

Ayvoir une communication
adaptée :

&tre & I'écoute, patient, parler
distinctement, et associer
son proche aux décisions.

Etre attentif al'alimentation:
favoriser les repas  saing,
gourmands et variés pour
dviter la dénutrition et garder
le plaisir de manger.

Stimuler physiguement et
cognitivement

avelller I'intérét en discutant
de souvenirs, montrer des
photos, faire des jeux de
societé et des activités
physiques adaptées,

Adapter le domicile :

éviter les obstacles, installer
des poignées murales, un
siége dans la douche, préveir
un déambulateur ou un it
middicalisé, ete
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LE MAG + « FACILE A LIRE ET A COMPRENDRE »

Le Mag +«Facile alire et acomprendre »
~—| Vousallezle remarquer dans ce numéro
= ) duMag+:unsigle etunencadré « Facile
= alireetacomprendre» (Falc) se trouvent

au début de certains articles. Il s'agit d'un

résumé dans un langage accessible aun
grand nombre de personnes, dont celles
quiont des difficultés face a I'écrit ou

dans lamaitrise du frangais.

Cetteinitiative s'inscrit dans la politique

d'accessibilité mise en ceuvre parla

communauté d'agglomération de Quimper.

Elle s'appuie sur une méthode de I'associa-

tion Inclusion Europe, portée en France par

I'Unapei (Union nationale des associations

de parents d'enfants handicapés mentaux).

Ces informations en Falc sont rédigées

par des Etablissements et services d'aide

par le travail (Esat) du territoire de Quimper

Bretagne Occidentale.
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Leprojet de modernisationdu
Centrehospitalier de Cornouaille
Quimper-Concarneauestlancé
gracealamobilisationdes élus

etdes personnelsdesanté. Une
opération chiffréea 62 millions

deuros.
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Comment ¢a va ? C'est souvent par ces mots qu'on
salue un ami, parfois sans vraiment y penser...
Pourtant la réponse est importante, et la santé est
I'affaire de tous.

Des habitants qui vont bien, dans leur corps et dans
leur téte, c’est un droit pour chacun ! Et Quimper
Bretagne Occidentale I'a bien compris. C'est
pourquoi, au-dela des actions de prévention et
des partenariats liés a la santé sur les communes
du territoire, nous nous sommes engagés avec
détermination sur le projet de rénovation du Centre
Hospitalier de Cornouaille Quimper Concarneau,
afin d'obtenir de I'ARS les financements nécessaires
asonamélioration.

Au programme, une infrastructure et du matériel
modernisés, et une offre de soin plus adaptée aux
évolutions de la population. Notamment grace au
renforcement des urgences, de I'hospitalisation de
jour, de I'angiologie a Concarneau, mais également
de la cancérologie a Quimper.

Et sila santéreprésente une préoccupation essentielle
des habitants de Quimper Bretagne Occidentale, elle
n'est pas la seule. Bien vivre ensemble, c’est aussi
vivre en toute sécurité. C'est un travail de tous les
instants, et nous le savons que trop bien.
C'estsurtout untravail collectif de tous les partenaires.
De la Police Nationale aux services de Justice en
passant par la Police municipale. Des acteurs de la
prévention a ceux de I'Education: chacunasonréle a
jouer et les communes ont une place a prendre. Non
pas a la place de I'Etat qui est compétent en matiére
de sécurité mais en proximité et dans I'action !

Police de proximité, médiation, facilitation des plaintes
pour les commergants, extension du dispositif
Angela pour les femmes victimes de violence...

Les initiatives ne manquent pas, et a Quimper, la
deuxieme édition des Assises de la Sécurité le
23 novembre permettra de prendre en compte
les préoccupations de chacun. Et de construire,
collectivement, de nouvelles réponses.

CA BOUGE DECOUVERTES HISTOIRE
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AN TRAOU A BOUEZ €VIDON

Mont a ra mat 7 €vel-se peurvuiah e vez saludet ur
mighon, ur vighonez, a-wechou hep sohjal re e
gwirionez... Pouezus eo ar respont koulskoude, hag
afer an holl eo ar yec’hed.

Tud haz a ya mat an traol ganto, en o c’horf hag en o
spered, ur gwir eo evit pep hini ! Ha komprenet-mat
eo bet kement-se zant Kemper Breizh-lzel. An dra-
se zo kaoz, en tu all d’an oberou dizarbenn ha d’ar
c’hevelerezhiou liammet ouzh ar yec’hed e kumuniou
ar c’horn-bro, ez omp krogz a-zevri gant ar raktres evit
renevezifi Pennospital Kerne Kemper Konk-Kerne,

abalamour da gaout an arc’hant a zo ezhomm evit
gwellaat anezhah digant Ajais rannvroel ar yec’hed.
€r programm, un danframm ha dafar modernaet,
hazg ur c’hinnig prederiou hag a zere muioc’h
ouzh emdroaduriou ar boblafs. Dreist-holl diwar
krefivaat an trummadou, an ospitiladur war an
deiz, ar wazhiedouriezh e Konk-Kerne, hag ivez ar
zankrouriezh e Kemper

Ar yec’hed a ya d’ober danvez preder pennah an
dud a zo o vevah e KBI met estregetah zo. Bevah mat
asambles zo bevah e surentezivez.Ullabour dibaouez
€0, ar pezh a ouzomp a-walc’h.

Ul labour stroll eo da gentaih-penn evit an holl
zevelerien. €us ar Polis Broadel da Servijou ar Justis.
€us arre arawar-dro an dizarbenn d’ar re ara war-dro
an Deskadurezh: pep hini endeus ur rollda c’hoari hazg
ar ’humuniou o deus ur plas da gemer.N’eo ket kemer
plas ar Stad a zo barrek war dachenn ar surentez. €vit
harpaf an dud ha bezah tost dezho, ne lavaromp ket.
Polis nes, hanterourifi, aesaat d’ar zenwerzherien
sevel klemm, astenn ar stiznad Angela evit stourm
a-enep ar feulster ouzh ar merc’hed...

N’eo ket an oberou a vank, haz e Kemper e vo Azezou
ar Surentez evit an eil gwech d’an 23 a viz Du. €no e
’hallo ar berzhidi sipah o spered da veizah prederiou
pep hini.

Ha kavout, holl asambles, an diskoulmou gwellah evit
bevah asambles.

Isabelle Assih, Maerez Kemper
Prezidantez Kemper Breizh-izel

AGENDA A LIRE LES GENS D'ICI
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RETOUR SUR/DISTRO WAR

Jeric II"I"Iat

Les solutions
s |.||.|

LE DEFI CLIMAT : DES SOLUTIONS CONCRETES

Les 3, 4 et 5 octobre a Quimper s'est déroulé un évenement trés attendu : le Défi Climat.
Un temps d'échanges et de rencontres autour des enjeux climatiques, avec des
intervenants de prestige comme le climatologue Jean Jouzel. Un grand moment

de prise de conscience, avec des solutions concretes pour lutter dans la bonne humeur !
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réunis le 6 octobre, formant
une énorme et joyeuse
marée rose de solidarité

a travers les quartiers de o e
Quimper. D'année en année, ¥ " g -
la KempeR'Ose mobilise s 55

de plus en plus de personnes i s

autour de la sensibilisation i
et la lutte contre le cancer -."%
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ENTRE CIEL
ET TERRE

C’est un chantier impressionnant

qui avance a grands pas dans I'est de Quimper.
La grande salle coiffée de sa charpente
s’habille de murs de terre. Laménagement

des abords est lancé avec notamment

la réalisation des parkings enherbés.
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modal poursuit sa mu- | jusquajanvier 2025.
-
tation. Lancienne gare £ Justea coté ont débuté les travaux
routiére et ses auvents ™ de la maison des mobilités qui
pour autocars a fait ses adieux. =¥ sérigerad’icilété2025. Dotéed'un

Lanouvelle se trouve désormais a
lest du batiment voyageurs oulon
peutacheter ses tickets.

Alaplace a été installé un parking
_ courtedurée provisoire quirestera

 atelier de réparation, elle com-

portera entre 120 et 130 emplace-
ments vélo couverts et sécurisés
dont quelques-uns dédiés aux vé-
los cargo. Elle abritera également
laloge d'accueil des taxis.

, m H a cet endroit le temps des travaux

" de réfection du parking actuel,

- AN

DECHETS :RENDEZ-VOUS AEDERN Les 16 et 17 novembre, Edern
accueillera la Semaine européenne de la réduction des déchets.
Organisée par Quimper Bretagne Occidentale, c’est I'occasion
d'aborderlalutte contre le gaspillage et la valorisation des déchets,
avec unvillage d’artisans locaux et des ateliers pratiques. LAgglo-
mération présentera également sa nouvelle stratégie de collecte,
Edern étant la premiere commune a bénéficier de la collecte en
points d'apport volontaire.

ENSEIGNEMENT
SUPERIEUR:

TROUVER SAVOIE

Pour les éléves de terminale
etleslycéensengénéral,

le Salondulycéenetde
I'enseignement supérieur est
unincontournable pourbien

SANTE |

3 préparer la suite de soncursus.
Formfftlon llauralieule 23 novembre
essentlelle auparc des expositions de

Penvillers et accueilleraune
centaine d'établissements,
soittoutes les formations
duterritoire. En plus de
proposer son propre stand,
Quimper Bretagne
Occidentale vaaccroitre
saparticipationeninstallant
un espace qui présenterades
démonstrations de certaines
écoles, notamment
techniques (robots, machines,
intelligence artificielle, etc.).

Le 2 septembre dernier, la premiere
promotion des étudiants manipula-
teurs délectroradiologie médicale a
pris ses quartiers a I'Institut de forma-
tion des professionnels de santé, dans
Tenceinte de I'Etablissement public
de santé mentale du Finistere Sud.

Une rentrée essentielle, a la fois
pour les établissements de santé et

pour leurs usagers, tant le manque

de professionnels du secteur est criant en France et en  trois ans de cursus, les 20 éléves se verront remettre un
Bretagne. Sans eux, il est bien plus difficile de passer des  diplome d’Etat de niveau licence. Objectif : former des
radios, des scanners ou des scintigraphies. A Iissue des  professionnels sur le territoire.
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DES DEMAINAYARC HOAZH KENTAN

Connaitre les limites

A Toccasion de la Journée nationale contre le harcélement
du 7 novembre, les éléves scolarisés du CM1 a la 3¢ sur le

territoire de lagglomération recevront une régle-harcélometre
graduée de 0 a 20 cm. Elaboré en partenariat avec la ville
de Quimper, I'Education nationale, la direction diocésaine
de l'enseignement catholique, la police nationale et la gen-
darmerie nationale, cet outil aidera les éleves a identifier
les différentes formes de harcelement a l'aide de zones de
couleur allant du vert au rouge pour symboliser différents
niveaux de danger. Au verso, la régle-harcélometre liste des
conseils en fonction des situations. Si un éleve est témoin
ou victime de harcélement : ne pas isoler ou rester isolé, en
parler aux adultes, appeler le 3018.

FIN D'ANNEE
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VIVE LENTREPRENEURIAT

Créer ou reprendre une entreprise est un réve qui vous semble hors de portée ?
Rendez-vous ala Quinzaine de I'entrepreneuriat du 18 au 29 novembre, le nouvel
évenement dédié a la création et a la reprise d'entreprise, organisé par Quimper

Bretagne Occidentale et ses partenaires.

Sivous ne savez pas par ol commencer pour faire avancer vos projets, c'est le moment
de rencontrer les acteurs de la création-reprise d’entreprise. Ateliers, retours d’expé-
rience, réunions d’information... Et si vous vous lanciez ?

s - ‘
i.

Informations sur
quimper-bretagne-occidentale.bzh

\. g gd/"

- vos marques ? Préts ?
Noél en vue ! Cest déja
I’effervescence dans
toutes les communes de

lagglomération : les équipes des ser-
vices municipaux et des associations
préparent les festivités de fin dannée.
Chacune va rivaliser d'imagination
pour embellir le quotidien des habi-
tants, faire réver petits et grands :
illuminations, rencontres avecle pere
Noél, animations, marchés...

Laissez-vous éblouir et envahir par la
magie de Noél ! A Quimper, en soirée,
a partir du 6 décembre, les Passeurs

| B o'
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LF oY o
. delumiere vont faire alterner fanfares,

marionnettes géantes, acrobates,
grands spectacles fabuleux, parade
et bal populaire. Sur la cathédrale,
ce nest pas un son et lumiére que l'on
pourraadmirer chaque soir, mais trois
différents a la suite ! Les trois volets
de Kejadenn projetés les années pas-
sées vont vous embarquer dans des
mondes prodigieux. Tout est gratuit
et grand public. Différentes réjouis-
sances sont prévues par ailleurs (piste
de roller, corrida pédestre, marchés,
cirque...). Le préprogramme se trouve
page 16 dans'Agenda.
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UInstitut de formation
g 1 des professionnels
A ! de santé (IFPS) propose
- | J ~ desformations qui
.\ correspondent aux besoins

de santé du territoire.

A LIRE ET A COMPRENDRE des établissements ‘

Quimper veut que tous les Quimpérois soient en bonne
santé.

Quimper organise des journées d'information sur les risques
liés aux addictions, au soleil...

La Ville propose beaucoup d'activités sportives aux enfants.

Elle améliore le cadre de vie, par exemple en plantant >
Yy ” -

des végétaux dans les cours des écoles. J,,qu,f

Quimper agit aussi pour attirer les médecins

o~
. B { ™
sur son territoire. .




SANTE

nFrance,ledomaine delasanté estune

compétence d’Etat : cela signifie que

le gouvernement doit garantir I'acces

aux soins pour tous les citoyens, en
termes de financement, de législation, d'orga-
nisation... Les collectivités peuvent aussi agir
ets’impliquer pour la santé de leurs habitants.
Etat des lieux des actions ou des implications
dela Collectivité pour améliorer le bien-étre
de chacun.

Le Contrat local de santé (CLS) est un outil colla-
boratif signé entre les acteurs de santé du territoire.
Il permet de mettre en ceuvre des actions locales,
adaptées aux besoins des populations.

LECLS, POUR QUOI FAIRE?

En Cornouaille, il poursuit quatre objectifs : la
prévention et la promotion de la santé a tous
les ages, la réduction des inégalités de santé
(notamment territoriales et sociales), l'attrac-
tivité des professions de santé et du territoire,
et la promotion de la santé environnementale.
« Bien des facteurs influencent la santé, que I'Or-
ganisation mondiale de la santé (OMS) définit
comme un état de bien-étre physique, mental et
social, souligne Yvonne Rainero, élue quimpé-
roise chargée de la santé, de la prévention et de
la nutrition. C'est fascinant de constater a quel
point les questions de santé sont liées a ce que [on
mange, ce que lon respire, comment on bouge...
méme les écrans dans nos poches.»

PREVENTION ET SENSIBILISATION

Pour permettre une meilleure inclusion des
malades, pour favoriser le dépistage, la ville de
Quimper sassocie régulierement a plusieurs

FOCUS SUR QUIMPER

Le Pole Santé de Kerlic a Quimper accueille une maison médicale,
une clinique et un centre d'imagerie médicale. Il va continuer a se développer.

journées de sensibilisation : en février, certaines
mairies se parent de violet pour la Journée inter-
nationale de Iépilepsie, qui permet d’informer
le grand public sur cette maladie neurologique
aux conséquences diverses. Un partenariat avec
I'Institut thérapeutique éducatif et pédagogique
(Itep) de Toul ar C'Hoat, dédié a la scolarisation et
au suivi des jeunes épileptiques. Mi-mars, cest au
tour de la Journée de l'audition avec l'association
Sourdine, qui organise des temps de dépistage et
d’'information gratuits et ouverts au public.

Projet de création d’un Conseil local de santé
mentale, sensibilisation aux risques solaires
(les index UV sont accessibles sur Quimper.
bzh), soutien a la Maison des patients atteints
par le cancer, prévention des addictions... Les
initiatives ne manquent pas. Pendant «le Mois
sans tabac », des actions de prévention et de sen-
sibilisation sont menées, ainsi qu'une campagne

Laville de Quimper méne depuis plusieurs années des politiques publiques favorables a la santé,
elle a développé des partenariats avec les professionnels de santé (ville-hopital) et les associations,

trésimpliquées. Elle est I'une des quatre villes bretonnes membres du Réseau Frangais des Villes
Santé (RFVS) depuis 2009, du réseau Ville Amie des Enfants de I'UNICEF, qui porte des actions pour
les plus jeunes depuis 2021, et est également ville « Ambassadonneur » du don du sang.

Les activités physiques sont source de bien-étre. Atout Sport,
dispositif mis en ceuvre par 'Agglomération, permet de proposer,
notamment aux plus jeunes, des activités variées.

de communication grace aux outils de Santé
Publique France. Comme des kits « le Mois
sans tabac » qui sont distribués gratuitement
aux plus motivés pour arréter de fumer ! En juin
dernier, une matinée de dépistage du diabete et
de mise a jour des vaccinations a été proposée
par I'hépital, les associations de diabétiques et
la Ville. Le soutien de la collectivité a la Kem-
peR’Ose participe également a cette volonté de
sensibiliser les habitants aux enjeux de santé.

mim i By = m mi
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WAR WEL/A LA LINE

Ilest désormais possible de suivre a Quimper une premiere année
de médecine al'Université de Bretagne Occidentale.

uJE-G‘{ \ ﬁ
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Un diagnostic Santé Environnement a donc été
rédigé pour la Cornouaille : une premiere étape
nécessaire pour faire un état des lieux sur l'impact
de lenvironnement local sur la santé de ses habi-
tants. Présentée aux élus de [Agglomération et aux
agents concernés, cette prise de conscience a per-
mis élaboration d’un plan d’actions, animé par
Quimper Cornouaille Développement. En centre-
ouest Bretagne, a la pointe sur ces questions, les
actions ont notamment porté sur [éco-anxiété et
lalimentation, avec la mise en place dévénements,

A QUIMPERET
CONCARNEAU, .
UNPROJETEQUILIBRE

Concrétement, en quoi consistera cette
modernisation ? Sur le site de Quimper,
les travaux envisagés permettront :

« Larestructuration et I'agrandissement
du service des urgences, avec notamment

FAVORISER LES ACTIVITES
PHYSIQUES

En avril au Printemps de Creac’h Gwen, ren-
dez-vous au village forme-santé, pour découvrir
une foule d’activités sportives et dactions de sen-
sibilisation portées par différentes associations sur
le territoire. Loccasion de comprendre l'impact du
sport sur la santé ! Depuis longtemps, des activités
sportives libres et gratuites sont proposées aux
enfants des quartiers. Une réponse efficace aux
enjeux d’intégration, déducation, mais aussi de
santé publique. Et on peut méme s’y rendre a
vélo, grace aux pistes cyclables aménagées par
la collectivité !

Par ailleurs, le dispositif Atout Sport permet aux
enfants de pratiquer tous types dactivités, spor-
tives ou non, a des tarifs préférentiels, grace au
soutien de Quimper Bretagne Occidentale. Un
service désormais dématérialisé pour faciliter la
vie des parents.

PRENDRE EN COMPTE
LENVIRONNEMENT

On le sait désormais, la qualité de lenvironnement
a un impact important sur la santé, notamment
celle des plus fragiles. Changement climatique,
pollution de l’air, exposition a des substances
ou habitudes de consommation sont autant de
facteurs environnementaux qui jouent un réle
dans diverses pathologies.

de conférences, d’ateliers participatifs...

Parmi les réponses déja en place sur Quimper,

la présence d’'un pollinarium pour prévenir les
allergies ou le programme de végétalisation des
cours décoles. En 2024 a Quimper, une quatriéme
école inaugure sa nouvelle cour végétalisée et deux
autres suivront avant fin 2026 : un pas pour la
biodiversité, un autre pour lenvironnement des
enfants. Plus de végétation et moins de bitume,
cest bon pour le climat et la santé.

AMELIORER LA PRISE EN CHARGE

En lien avecle CLS et le Programme alimentaire
territorial (PAT), le Centre communal d’action
sociale de Quimper a élaboré un programme
innovant, pour promouvoir la santé des plus
précaires. L'idée ? Combiner différents leviers
de I'insertion sociale (logement, travail, culture,
sport...) pour agir aupres de publics dont Iacces
aux soins est plus complexe. Parmi les proposi-
tions concretes, socio-esthétisme, sport adapté,
randonnée ou ateliers cuisine ont pu voir le jour
avec des résultats notables sur la confiance en soi,
l'insertion, et dong, la santé.

L'intégration sociale et scolaire des enfants en
situation de handicap nest pas oubliée, avec une

journée locale de rencontres et de tables rondes

autour de ce théme, et [échange de ressources et
de solutions, grice aux témoignages de parents
et de professionnels.

la création d’'une unité d’'hospitalisation
de courte durée

* Leregroupement et I'extension
des surfaces dédiées aux consultations,
hopitaux de jour, explorations
fonctionnelles

« Lamélioration et I'agrandissement
des locaux dédiés aux prises en charge
en cancérologie

+ Lamodernisation de I'hépital de jour
d'onco-hématologie avec augmentation
dunombre de patients traités

+ Le regroupement du service de
radiothérapie avec le batiment principal

* Laconstruction d'un bunker
supplémentaire pour l'installation d'un
quatriéme accélérateur de particules

+ Larénovation du hall d'accueil

Sur le site de Concarneau sont prévus :

« Larénovation des services
d’hospitalisation et lamise en place
d’'une médecine post-urgence

+ Larestructuration des consultations
et du laboratoire

* Le développement des activités
d’hospitalisation de jour

+ Linstallation d'un scanner
et d'une salle d'angiologie




DAVANTAGE DE SOIGNANTS

Ce nlest un secret pour personne, les carriéres
meédicales connaissent depuis quelques années
une crise dattractivité, cest pourquoi la collecti-
vité essaie de créer un environnement favorable
a la venue de nouveaux soignants. Si kouign-
amann, surf et soleil (plusieurs fois par jour) ne
suffisent pas toujours, leffort se poursuit avec des
réflexions concernant loffre de logements pour
les internes et pour les soignants, des maisons
médicales sur le territoire (une derniére-née a
Edern cette année) mais aussi des formations
médicales localisées sur le territoire de Quimper
Bretagne Occidentale.

En effet, la récente création d'une premiére année
de médecine enfin accessible aux étudiants du
Sud-Finistére, ou encore le lancement d’une
formation de manipulateurs délectroradiolo-
gie médicale ouvrent plusieurs possibilités aux
soignants de demain. Et un argument de taille
viendra sajouter a cette liste déja fort sédui-
sante : un hopital public modernisé, avec des
batiments rénovés et des équipements médicaux
performants.

MODERNISER L'HOPITAL

Le projet de modernisation du Centre hospi-
talier de Cornouaille Quimper-Concarneau

DIRECTEUR DU CENTRE HOSPITALIER
DE CORNOUAILLE QUIMPER-CONCARNEAU

Yann Dubois : Nous réalisons
plus de 300000 consultations

et 100000 hospitalisations par
an ! Des qu'un Cornouaillais a un

LaMaison de santé a ouvert ses portes a Edern. Elle accueille
notamment des médecins, des infirmiers... et une pharmacie.

couvait depuis des années. Cest désormais offi-
ciel, puisque l'annonce a été faite le 11 septembre
dernier, en présence des artisans de ce projet
ambitieux. Un (long) travail préparatoire a été
réalisé grace a une collaboration fructueuse entre
la direction du centre hospitalier, les personnels
de santé, les représentants de patients, ainsi
que les élus. L'objectif assumé : adapter loffre
de soins, et moderniser les infrastructures en
fonction des besoins de santé de la population
locale. Celle-ci vieillit, ses habitudes compor-
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PHEFHMRACIE Edem

tementales se transforment, et de nouvelles
pathologies apparaissent. Les besoins en santé
évoluent également depuis la crise sanitaire, et
il faut étre préparé a absorber le mieux possible
de nouvelles crises potentielles dans le futur.

Cette opération, chiffrée a 62 millions deuros,
prévoit donc de grands travaux a Quimper
(48 millions deuros) et a Concarneau (14 mil-
lions deuros). Pour boucler ce budget consé-
quent, une aide de IAgence régionale de santé
(ARS), a hauteur de 18,9 millions deuros en

PRESIDENTE DU CONSEIL DE SURVEILLANCE DU CENTRE HOSPITALIER DE CORNOUAILLE
QUIMPER-CONCARNEAU, PRESIDENTE DE QUIMPER BRETAGNE OCCIDENTALE,

MAIRE DE QUIMPER

en oncologie, hématologie,
néphrologie, pharmacie...

probléme de santé qui nécessite
un avis spécialisé, une prise en
charge urgente, I'hdpital est Ia, 24h
sur 24 et 7j sur 7. Sa modernisation
est absolument nécessaire d’'une
part pour améliorer les prises

en charge aux urgences, ou trop
de patients attendent sur des
brancards, d’autre part pour
répondre a 'augmentation des
cancers. Nous disposons déja
d’excellentes équipes médico-
soignantes : il s'agit de monter
encore le curseur.

YD : Un médecin qui choisit
I'hdpital public fait un choix de lieu
de vie, le collectif de travail, et les
projets qu'il pourra développer.
Ainsi, plusieurs praticiens du
centre hospitalier sont engagés
dans des protocoles de recherche

Disposer de matériel de qualité
et d'un environnement propice
permet donc effectivement

de recruter de nouveaux talents
médicaux, et de les garder.

Isabelle Assih : Oui, le projet est
adapté. Il a fixé des priorités.

Moins de brancards dans les
urgences et plus de dignité dans
I'accueil, plus de moyens pour la
cancérologie et un nouvel espace
de consultations. Concrétement
demain on attendra moins
longtemps que ce soit aux urgences
ou pour obtenir des rendez-vous

de spécialistes.

Voila les améliorations concrétes
qui profiteront aux usagers.

J'ajoute que répondre aux besoins
des soignants, c'est de fagon directe
améliorer le soin aux patients.

IA : La santé a toujours été pour moi
une priorité. En tant que présidente
du conseil de surveillance de
I'hdpital et avec la toute la
communauté médicale de I'hopital
nous avons pesé de tout notre poids
pour défendre auprés de I'Etat

ce projet indispensable,

pour faire entendre les besoins

des habitants de la Cornouaille.

YD : A Quimper et Concarneau,

les élus ont véritablement mouillé

la chemise. Ce sont des sommes
énormes, elles ne tombent pas du
ciel !

YD : Ce projet est majeur. Maisiily a
d’autres enjeux. Nous sommes ainsi
au travail avec la faculté dentaire

de Brest pour accompagner la
formation et I'accueil des étudiants
dentistes au sein de I'hopital. Car

je sais que les soins dentaires sont
une priorité pour les familles.

-




investissements, est versée a 'hopital dans le
cadre du plan de relance en investissement du
Ségur de la Santé 2021. Convaincu de la nécessité
de ces travaux, le Conseil de surveillance de
Iétablissement n'a pas ménagé ses efforts pour
porter le dossier, le défendre aupres de 'ARS
afin dobtenir sa validation et une partie de son
financement. Et a la présidence de ce conseil
de surveillance, on retrouve la présidente de
Quimper Bretagne Occidentale, accompagnée
de plusieurs élus.

Des locaux moins adaptés, des patients dont
les attentes et les besoins ont changg... Pour les

Former de futurs soignants sur le territoire permettra
de mieux répondre aux enjeux de santé.

WAR WEL/A LA LINE

équipes, il a fallu tout remettre a plat et, le plus
difficile lorsqu’il s'agit de santé publique, priori-
ser. Ainsi, les grands axes du projet médical ont
permis de guider cette modernisation ambitieuse.
Des orientations déterminées en concertation
par la direction et la communauté médico-soi-
gnante, a savoir la prise en charge des soins non
programmeés, 'accompagnement des patients
atteints d’un cancer, ainsi que les parcours de
soins et d'hébergement des personnes agées.

Pour les 330 000 habitants du territoire, et
donc usagers potentiels, le projet est centré
sur des priorités de santé majeures, telles que

aezamant pep hini.

les urgences et le cancer. Cette modernisation
indispensable pour lavenir de 'hopital permettra
dong, in fine, une meilleure qualité du service
(public) rendu a la population. Au quotidien,
ces travaux conduiront a offrir davantage de
recours aux soins ambulatoires (consultations,
hépital de jour...) grice a une organisation et
des circuits optimisés, tout en proposant de
meilleures conditions d’accueil des patients.
Preuve est faite quune approche locale volontaire
peut paver la voie vers une santé plus équitable
et accessible a tous.

E€MAN AN TOLPAD-KERIOU O REIN BEC’H EVIT AR YEC'HED

€ Frans ez eo tachenn ar yec’hed ur varrezgezh e dalc’h ar Stad : an dra-se a dalvez
e rank ar gouarnamant zwarantifi ar gzwir d’ar yec’hed evit an holl zeodedourien
evit a sell ouzh an arc’hantaouin, al lezennou, an aozan... Met n’eo ket trawac’h
evit dizalonekaat Kemper Breizh-Izel, a daol evezh ouzh hec’h annezidi e meur a
zoare.Devezhiou evit kizidikaat an dud ouzh modernaat Pennospital etrekumunel
Kerne (CHIC), renablif obererezhiou haz engouestlou ar strollezezh evit gwellaat

YEC'HED : Santé, MODERNAAT : Modernisation, SOGNET : Accés aux soins
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I’Eau Blanche vire au vert

Avec son look rétro futuriste et en attendant sa livraison a Iété 2025, elle a déja
fiere allure depuis le pont de Eau Blanche. Mais les travaux de la grande salle
événementielle ne se limitent pas a ses deux batiments. Tous les alentours vont
étre aménagés pour animer et faire respirer le quartier.

Apres de vastes travaux de terrassement qui commenceront courant novembre
(notamment la démolition de certaines fondations de lancienne usine a gaz), un
parc composé d'une clairiére et despaces plantés occupera le nord du grand édifice,
au sud de'Odet. Juste a c6té, petits et grands enfants pourront sen donner a coeur
joie sur l'une des deux aires de jeux prévues (toboggans, balancoires, araignée...).
Ce sera aussi un espace de glisse pour toutes les disciplines urbaines. Coté est, on
trouvera un street park constitué de petits modules pour les débutants. Au sud,
place aux plus aguerris qui pourront lancer leurs figures dans le premier bowl
de Quimper, sorte de cuvette pour les disciplines freestyle.

Lensemble (hors plantations) devrait étre livré vers la période printemps-été 2025.

e
Alexandre Berrurier et Tanguy Dupuis;
les deux associés de la micro-brasserie
Lokorn, & Locronan ontbénéficié
du Passcommerce.

'-.II | | |.
COMM_ERCE ET ARTISANAT

——

| DECHETS

NOUVELLE COLLECTE

Quimper Bretagne Occidentale
pourstuit le déploiement de son
nouveau mode de collecte.
Cetteinitiative vise aaméliorer
significativement letriet la
valorisation des déchets dans
I'agglomération. Le dispositif
combine deux approches:

des Points d'apport volontaire
(PAV) dans les zones denses
en habitations et une collecte
en porte-a-porte dans les
secteurs ruraux. Cette stratégie
serad'abord déployée dans
sixcommunes, apresle
lancement réussi dans

le centre-ville de Quimper.

Les habitants recevront un

kit complet pour faciliter le

tri, comprenant des sacs
spéciaux, un guide pratique
etun calendrier de collecte
personnalisé. Edernet
Pluguffan seront les premieres
communes a bénéficier de ce

nouveau systeme, avec des
réunions d'information prévues
ennovembre. Linstallation

des PAV se feraen décembre a
Edern (24 points) etenjanvier a
Pluguffan (29 points), pour une
mise en service respectivement
en février et mars 2025.
Guengat, Locronan, Plomelin

et Plogonnec suivrontdansle
déploiement de ce dispositif.
AQuimper, le centre-ville verra
son dispositif complété,

tandis que les quartiers de
Kermoysan et du Braden seront
progressivement dotés de PAV.

. Le Pass commerce et artisanat est un dispositif

porté par Quimper Bretagne Occidentale et la région
Bretagne pour soutenir les commergants et artisans
dans leurs investissements.

Véritable levier pour renforcer l'attractivité Economigue
en centre-ville et centre-bourg, cette aide a permis,
depuis son déploiement fin 2018, de soutenir

160 entreprises pour des projets de création,

de développement ou de modernisation
d'établissements. Doté d'une enveloppe

de 940 000 euros, ce dispositif vise a renforcer
ladynamique commerciale. Pour un euro

de subvention versé par les collectivités,

plus de quatre euros sont directement injectés
dans'économie locale via les investissements

des entreprises. Ce dispositif a contribué également

a soutenir la création ou le maintien de 167 emplois.

~ llconcerne les projets qui atteignent un minimum

de 6000 euros d'investissement sur deux ans, et
permet de financer jusqu'a 30 % des dépenses éligibles
(rénovation de I'enseigne, acquisition de matériels
professionnels, mise en accessibilité...) pour un montant
maximum de 7 500 euros de subvention.

! ‘--.._____é_‘_h
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Vos questions : direction.de:économie
0298988783 - economie@quimper.bzh
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| | TRANSPORTS EN COMMUN

ACILE A LIRE ET A COMPRENDR

-
-
-
-

Il

I’Eau Blanche

En janvier 2025, les transports en commun

vers les communes de QBO seront améliorés :

- davantage de bus aux heures de début et de fin de travail
- le transport ala demande

- une nouvelle ligne pour Pluguffan et Ergué-Gabéric

- 10 allers-retours Quimper-Briec chaque jour

- les bus vont passer a Langolen et Landudal

- le petit bus gratuit de Quimper ira jusqu’a

e 6 janvier 2025, les habitants des

quatorze communes de I'agglomé-

ration découvriront un réseau de

transports en commun repensé,
avec une offre de transport plus lisible,
une meilleure fluidité dans le centre-ville,
un renfort de I'offre sur de nombreux sec-
teurs et un meilleur équilibre de la desserte
sur I'ensemble du territoire de Quimper
Bretagne Occidentale.

Cette refonte majeure a été orchestrée par le
nouveau délégataire de service public retenu
par Quimper Bretagne Occidentale pour six
ans et deux mois, RATP Dey, filiale a 100 % de
la RATP. Elle vise a améliorer significativement
la mobilité au sein de l'agglomération en déve-
loppant une offre de transports collectifs élargie.
Ce nouveau réseau Qub veut répondre aux
attentes des habitants en apportant plusieurs
innovations majeures.

LEXTENSIONETLOPTIMISATION
DES LIGNES

A Quimper, les lignes A et B seront prolongées,
desservant respectivement Kerjestin et Moulin
des Landes. La ligne C intégrera le nouveau
quartier de Kervalguen. Les lignes 1,2, 4 et 5

bénéficieront de fréquences accrues aux heures
de pointe, avec un passage toutes les 20 a 25
minutes.

UNE MEILLEURE DESSERTE
DE LAGGLOMERATION

La fusion des lignes 6 et 8 en une seule ligne
desservira Pluguffan et Ergué-Gabéric. Le ren-
forcement significatif de la ligne 12 reliant Briec
a Quimper offrira 10 allers-retours quotidiens.
Les communes de Langolen et Landudal seront
mieux desservies par le réseau QUB.

DE NOUVEAUX SERVICES ADAPTES

A partir de septembre 2025, la ligne de la navette
QUB City est prolongée jusquau parking de
I'Eau Blanche, et sa fréquence est renforcée a
quinze minutes en pointe matin et soir du lundi
au vendredi.

Le renforcement du transport a la demande sur
le territoire de l'agglomération, notamment pour
desservir les zones demploi tot le matin et tard
le soir mais aussi les zones d’habitat peu denses,
devrait permettre de séduire de nouveaux usa-
gers. Lextension du service VEloQUB se poursuit
pour répondre a la demande toujours croissante
de mobilité douce avec un parc de 620 vélos des
2025, puis 650 en 2026.

DES INNOVATIONS
TECHNOLOGIQUES

Pour faciliter la vie des usagers,
I'open-paiement (la carte bancaire fait office
de titre de transport) sera lancé dés juillet
2025, le M-ticket permettra d'acheter

et de valider son titre de transport directement
avec son smartphone. La possibilité d'acheter
tous les titres de transports sur la e-boutique
du réseau Qub et la création d'un compte-
usager unique digital pour tous les canaux Qub
completent I'offre. Une nouvelle application
mobile fera son apparition, elle regroupera
tous les services de mobilité avec des
informations en temps réel.

LA VALORISATION

DE LA CULTURE LOCALE

Les supports d'information et de
communication laisseront une large place
au breton, y compris les annonces sonores
dans les véhicules.

Ces innovations visent a offrir un service
de transport en commun plus fluide, mieux
adapté aux besoins des usagers, et capable
de desservir efficacement I'ensemble du
territoire de Quimper Bretagne Occidentale.
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Vous pouvez faire le chemin de Saint-Jacques
de Compostelle en partant du Finistere.

Un chemin part du Conquet et un autre

de Pont-Croix.

Ily ades symboles bleus et jaunes

avec une coquille Saint-Jacques

pour se repérer sur le chemin.
Saint-Jacques de Compostelle se trouve
en Espagne.

Il faut 3 mois pour aller a St-Jacques

de Compostelle en marchant tous les jours.

ous révez de marcher jusqu’'a Saint-Jacques-

de-Compostelle mais cela vous parait loin ?

Commencez par quelques randonnées sur les

deux chemins cornouaillais qui y ménent ! De
Landrévarzec a Ergué-Gabéric en passant par Guengat,
des bornes bleues et jaunes ornées d’'une coquille vous
mettent dans I'ambiance... et des passionnés vous
donnent de bons conseils.

«Ilexiste des voies “mythiques” pour Saint-Jacques, par exemple celle
du Puy-en-Velay, mais pourquoi pas partir tout simplement de chez
s0i ?» Clest ce que sest dit en 2000 le Quimpérois Jean-Marc Ferrand,
président de IAssociation bretonne des amis de Saint-Jacques de
Compostelle (550 adhérents dans le Finistere).

DE20A 30KM

En effet, un itinéraire balisé commence a la pointe Saint-Mathieu au
Congquet. Il traverse entre autres Briec, Langolen, Landudal... Untra-
cé démarre égalementa Pont-Croix, quirejointle précédent a Elliant,
il suitnotammentlancienne voie ferrée de Douarnenez,longe le Steir,
traverse Quimper avant de plonger dans les gorges du Stangala.

Il s'agit de chemins et de petites routes départementales, qui em-
pruntent parfois les sentiers de grande randonnée, mais pas toujours,

La chapelle Saint-Guénolé a Ergué-Gabéric voit passer les pelerins
sur le chemin de Saint-Jacques.

laccent est mis aussi sur la découverte du patrimoine. « Les avis
des pélerins passés par chez nous sont trés positifs sur la beauté des
parcours, poursuitle président, avec mention spéciale pour toutes les
chapelles croisées, dont Trolez a Briec et Kerdévot a Ergué-Gabéric.»
Impossible de se perdre ! Tout est bien balisé, des guides gratuits et
tres précis sont disponibles gratuitement en téléchargement ou a

‘achat en formule papier. La distance entre deux étapes classiques
varie entre 20 et 30 km. Le soir, on peut compter surlaide d’un réseau
solidaire de pelerins hébergeurs.

RENCONTRERDES « ANCIENS »

« Vous hésitez ? Venez nous voir le dernier samedi matin du mois a
la Maison des associations a Quimper ! Curieux et bénévoles s’y ren-
contrent en toute simplicité - la démarche est laique - et échangent
de bons tuyaux sur le contenu du sac, la préparation physique, etc. »
Il parait que cest plus facile que ce quon pense, on peut s’y mettre
presque a tout age si on aime le partage, la nature... « Vous partez
randonneur, vous revenez pélerin. Cest un état desprit, un virus...
sans vaccin ! » 1l faut environ trois mois pour rejoindre la Galice
(1800 km). En attendant, ce sont en Bretagne historique 1 500 km
quisontbalisés (sept chemins). Beaucoup damateurs se « festent »
sur la portion Pont-Croix-Elliant en quatre jours, afin de voir ce
que cela donne...

Lantenne finistérienne de l'association, trés dynamique, a orga-
nisé les 25 et 26 octobre
derniers les Journées pa-
trimoniales en lien avec
I'Institut de recherche
jacquaire (dix conférences
de spécialistes, un concert
du cheeur Mouez ar
Jakez), elle a un site riche-
ment documenté etassure
le balisage.

Plus d'information sur
www.compostelle-bretagne.fr

de la voie cornouaillaise du
chemin de Saint-Jacques.



Le pont du théatre est trés vieux.

Il a été construit en 1902.

Avant, on avait I’habitude de construire
les ponts en pierre de taille.

Mais le pont du théatre est construit avec

du béton armé.

STOR/

Le béton armé est fait avec des cailloux,
du sable, du ciment et des barres de fer.

Francgois Hennebique ainventé cette

technique de construction en 1892.

u cours du mois d’octobre2024,

apres 122 années de bons et loyaux

services, le pont du théitre a

disparu du paysage quimpérois.
Le pont, fatigué, va étre démoli afin de laisser la
place a un nouvel ouvrage d’art accompagnant
une nouvelle organisation de la circulation ur-
baine.

Lelundi 5 aoit 1901, la municipalité quimpéroise,
dirigée par le maire Adolphe Porquier, lancait la
construction d'un mur de quai et d'un boulevard
sur la rive gauche de 'Odet, avec un pont dacces.
Lopération, accompagnait, tout en le précédant,
le projet de construction d’'une nouvelle salle de
spectacle (théatre Max-Jacob) et de jardins, qui
allaient étre batis au droit de l'acces a ce pont. Le
pont lui-méme devait ainsi ouvrir une voie entre
le nouveau boulevard (aujourd’hui Dupleix) et
celui de Kerguelen.

UNPONTALAPOINTE
DE LA MODERNITE

Les ponts précédemment lancés sur 'Odet avaient
tous été batis en pierre de taille et étaient composés
de plusieurs petites arches ancrées dans le lit de
I'Odet afin de résister aux crues de la riviére. Pour

Construction du pont du théatreen 1901.
FiEE  ———

la premiere fois mis en ceuvre dans la région, un
systeme révolutionnaire allait bouleverser le mode
de construction des ponts quimpérois. En 1892,
I'ingénieur Frangois Hennebique faisait breveter
un systeme permettant la réalisation d'une poutre
en béton armé rendant possible la construction
d’un ouvrage dart utilisant ce type de matériaux.
Le pont en béton armé, systeme Hennebique, se
compose de poutres droites reposant sur les murs
des quais, formant culées et sur une pile centrale
composée de trois piliers en béton armé. Les
deux travées a poutres droites mesurent chacune
17 metres de longueur. Chaque travée est elle-
méme formée de trois poutres en béton armé,
renforcées de tiges métalliques. Sur ces poutres
repose le tablier du pont. Les trottoirs sont posés
en encorbellement. La chaussée présente une
belle largeur de sept metres contre deux metres
cinquante pour chaque trottoir. Le pont, doté
d’une seule pile, facilite Iécoulement des eaux
de la riviere.

PONT AR CHOARIVA

Le nouveau boulevard et son ponten 1905.

UNCHANTIER RAPIDE

Le cahier des charges prévoit la réalisation de
louvrage dans un délai de cinq mois. A l'issue de
lexamen des offres, la proposition de lentrepre-
neur quimpérois Adolphe Keralum est retenue.
Le 1°f octobre 1901, le chantier est lancé et les
travaux ne souffrant daucun ralentissement ni
daccident, louvrage dart est terminé dés le 30
novembre suivant. Le 27 aott 1902, les essais
réglementaires du pont permettent de récep-
tionner le nouvel ouvrage. Chaque metre carré
de trottoir supporte une charge supplémentaire
de 400 kg tandis que la poutre centrale se voit
adjoindre le poids d’un rouleau a vapeur de treize
tonnes. Les essais considérés comme tout a fait
satisfaisants, louvrage est ouvert au public. Le
cotit du nouveau pont se chiffre a 22 789 francs.
Larchitecture générale du pont, sobre, moderne,
trouva a son ouverture un petit nombre de
contemporains pour le décrier, jugé pour sa
«silhouette ingrate », comme un pont « qui ne
pouvait pas étre qualifié de chef-dceuvre ». LOdet
a depuis coulé sur ces querelles picrocholines,
et le vieux pont sest inséré dans le paysage du
centre-ville comme le fera le suivant.

A-raok lakaat sevel ’hoariva Kemper e voe divizet zant an Ti-kér, e 1901, lakaat
sevelur pont nevez evit mont eus an eilglann d’an Oded d’eben. Karzet e voe
Keralum, un embrezgerezh eus Kemper, d’ober allabouriou. Dibabet e voe en
ober gant teknikol modern ha nevezus-kenaf. Echu gant ar pontou maen kozh
aharzered ar stér,pont ar C’hoariva a voe unan eus ar savaduriou kentaf graet
e beton houarnet, un doare-ober empentet zant Hennbique. D’ar c’hentah a
vizHere 1901 e voe roet lafis d’ar chanter.D’an 30 a viz Du zoude e voe echuet
ar pont.D’ar 17 a viz €ost 1902 e voe digoret d’an dud. Kavet e voe abez ennah
abalamour d’e drolinenn divalav pa voe echuet. Daoust da se e voe implijet
e-pad 122 vloaz. Graet e lod zantaf. € barr e hoal e oa.

PONT : Pont, BECON HOUARNET : Béton armé, NEVEZUS : Novateur
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A LIRE/DA LENN

JEAN-NOEL RIFFEL,
PASSEUR DE PASSION
DES OISEAUX DE PASSAGE

« Chaque fois que je les observe je prends un triple shoot de beauté : celle

de leur plumage, celle de leur chant et celle de leur vol ». Aussi loin qu'il s'en
souvienng, Jean-Nogl Rieffel a toujours observé les oiseaux. « Ils sont entrés
enmoi a partir de 5 ans quand je me promenais en forét avec mon oncle ou
que je feuilletais Le Merveilleux Voyage de Nils Holgersson et les livres de Paul
Géroudet » raconte-t-il. Le directeur de I'Office francais de la biodiversité

pour larégion Centre-Val-de-Loire en a méme fait son métier.

Il se remémore un « flash », un Bouvreuil pivoine « rouge écarlate dans un décor
hivernal » qui I'a mis en état de « sidération ». Son ouvrage Eloge des oiseaux

de passage estun chant d’amour quiraconte avec la grace d'unvol d’hirondelles
ses nombreuses rencontres avec ces « petits serviteurs de l'immatérielle joie »
etle cortege d'émotions quiles accompagne.

Notamment ses pelerinages automnaux dans les iles de Sein et d'Ouessant
pour observer les migrations qui « calligraphient le ciel ». Selon lui, cet art de
la patience et de la lenteur permet de « renouer avec nous-mémes, nos sens
et change notre rapport au temps et a l'espace ».

Son livre est aussi un cri d'alerte pour défendre une
population qui a perdu « 30 % de ses effectifs en moins
de 15ans et 20 millions doiseaux chaque année en
Europe ». Car, prévient-il, «un oiseau qui disparaft,
c'est dela beauté qui s'éteint et un silence qui s'étend ».

Eloge des oiseaux de passage,

e journal d'un ornithologue un peu perché.
Editions des Equateurs, 2023.
176 p. , 18€.

LEGENDE DES PICTOGRAMMES

Retrouver des contenus enrichis sur la version en ligne
du Mag + sur les sites de quimper-bretagne-occidentale.bzh
et de quimper.bzh

VIDEO EXTRAIT FALC
SONORE FACILE
ALIREETA
COMPRENDRE
DIAPORAMA +D'INFOS

Pour vous débarrasser de vos encombrants

(matelas, sommiers, etc.), gravats ou déchets végétaux,
les cinq décheteries de Quimper Bretagne Occidentale
et le centre d'enfouissement technique sont ouverts
aux jours et horaires suivants:

HORAIRES D'HIVER DES DECHETERIES

DECHETERIE DE QUIMPER EST
(Rue du tro Breiz ZA du Guelen)
Lundi au samedi: 9h-12h et 14h-18h

DECHETERIE DE QUIMPER NORD (Route de Plogonnec)
Lundi, mercredi, vendredi et samedi: 9h-12h et 14h-18h
Mardi et jeudi: 14h-18h

DECHETERIE DE GUENGAT (Lieu-dit Kerdrein)
Lundi au vendredi: 14h-18h
Samedi: 9h-12h et 14h-18h

DECHETERIE DE PLUGUFFAN (A Kerbenhir, sortie Ty Lipig
par la voie express Quimper-Pont-LAbbé)

Lundi, mercredi, vendredi et samedi: 9h-12h et 14h-18h
Mardi et jeudi: 14h-18h

DECHETERIE D’ERGUE-GABERIC (Zone artisanale

de Quillihuec, rue Gustave Eiffel a Ergué-Gabéric)

Lundi, mercredi, vendredi et samedi: 9h-12h et 14h-18h30
Mardi et jeudi: 14h-18h30

DECHETERIE DE BRIEC (Zone de Lumunoc'h)

Lundi: 9h-12h et 14h-18h

Du mardi au vendredi: 14h-18h

Samedi: 9h30-12h et 13h30-18h

Contact: 02 98 57 90 96

Attention, la déchéterie sera en travaux jusqu'au 31 avril
2025. Une continuité de service est assurée. Pour tout savoir
rendez-vous sur quimper-bretagne-occidentale.bzh

PLUGUFFAN, COLLECTE D'’AMIANTE

Dépot des déchets d'amiante uniquement sur rendez-vous,
le 18" samedi de chaque mois de 9h a 12h30 et

de 14h a 17h30. Inscription auprés du service
environnement au 02 98 98 89 67.

ATTENTION, les portails seront clos 5 minutes avant I'heure
de fermeture!

Les décheteries sont ouvertes les jours fériés de 9h a 12h,
sauf le 1¢" janvier, le 18" mai et le 25 décembre.

Une question sur la collecte, un doute ?
Contactez I'Unité Communication, Tri et Prévention
des déchets: Tél. 02 98 98 89 58

e-mail: dechet@quimper.bzh

Tél. 0298952627 - www.qub.fr

Route de Kerogan a Creac’h Gwen, Quimper
Bus > Ligne 1 arrét Aquarive  Tél. 0298520015
e-mail : aquarive@quimper.bzh

BRIEC / www.ville-briec.fr

EDERN / www.edern. fr

ERGUE-GABERIC / www.ergue-gaberic.fr
GUENGAT / www.guengat.fr
LANDREVARZEC / www.landrevarzec. fr
LANDUDAL / www.landudal.fr
LANGOLEN / mairie.langolen@wanadoo.fr
LOCRONAN / www.villedelocronan.fr
PLOGONNEC / www.plogonnec.fr
PLOMELIN / www.plomelin.com
PLONEIS / www.ploneis.com
PLUGUFFAN / www.pluguffan.fr
QUEMENEVEN / www.quemeneven. fr
QUIMPER / www.quimper.bzh
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Pierre ZAJEC et Gautier LADAMN, audioprothésistes dipldmés d'état vous accueillent,
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du 11¢siécle a Londres.

Des chercheurs ont retrouvé un manuscrit breton

TUD AR VRO/LES GENS D'IC

Un manuscrit est un livre écrit a la main.
C’estun livre trés rare et tres cher.
Le papier est en peau de veau.

Le manuscrit breton parle de la vie de Jésus.

s A Le manuscrit a été écrit pour les religieuses de Locmaria.

. . ,
I B
Au printemps dernier, branle-bas de combat

au Centre de recherche bretonne et
celtique (CRBC) de I'Université de Bretagne

" Occidentale (UBO) ! Un manuscrit du XI® siecle

lié a I'abbaye de Locmaria allait étre vendu

. aux encheres a Londres. Pour faire revenir cet

ouvrage rare et remarquable en Bretagne, il a
fallu mobiliser de nombreux acteurs. Retour

. sur ce rapatriement culturel express avec

I'un d'entre eux, Julien Bachelier, enseignant-
chercheur au CRBC.

. Quel est ce manuscrit de I'abbaye

de Locmaria ?
Il s'agit d’'un manuscrit du XI® siécle en peau

de veau. Il renferme un texte en latin, copie

d’un commentaire de I'Evangile selon Saint-Marc
écrit au VIl siecle par un moine anglo-saxon.
Plusieurs indices laissent fortement penser

qu'il a été copié a I'abbaye de Landévennec
pour l'abbaye de Locmaria a Quimper.

A4

En quoi est-il remarquable ?

Déja par le simple fait qu'il soit complet, ce qui
est inédit pour ce texte. Ensuite il s'agit d’'un
manuscrit breton, rare au XI€ siécle. Enfin, il était
a destination d'une abbaye féminine, I'une des
deux de la région. C'est la premiére fois qu'on
peut rattacher un texte a une abbaye féminine
en Bretagne.

Comment avez-vous eu connaissance de son
existence ?
On savait depuis les années 2000 qu'il €tait

conservé dans une fondation privée norvégienne.

Lors d'un colloque organisé en 2022 par Arnaud
Ybert (maitre de conférences en histoire de I'art
et archéologie du Moyen Age & I'UBO) et moi-
méme, 'un des intervenants, Cyprien Henry
(archiviste paléographe a Paris), a lancé le projet
d‘aller I'étudier sur place. Puis, en 2024, on a
appris qu'il allait étre vendu aux enchéres

le 11 juin 2024 a Londres.

Il a fallu alors mobiliser beaucoup de monde dans
ce qui ressemble a une course contre la montre...
Nous n‘avions que trois semaines pour réunir
l'argent, environ 400 000 euros. Nous avons
sollicité le mécénat privé, sans succes. C’est
alors que les médiathéques de Quimper Bretagne
Occidentale et celle des Champs Libres a

Rennes nous ont contactés et ont actionné

leurs leviers de financement : le ministére de la
culture, la DRAC (Direction régionale des affaires
culturelles), les médiathéques des Champs Libres
et de Quimper Bretagne Occidentale et le Conseil
départemental du Finistére. Pour la petite histoire,
nous n‘avons eu le dernier apport que 14 minutes
avant le début des enchéres !

Pourquoi est-ce important que ce manuscrit
retrouve la Bretagne ?

C'est un retour aux sources puisqu'il a été écrit
par des Bretons pour des Bretonnes.

C'est d'autant plus important qu'il n'y en

a qu'une dizaine de conservées dans la région.
Les autres sont dispersés partout dans le monde.
C'est normal qu'il revienne aux Bretons puisqu'il
a été acquis avec leur argent. Il y aura
certainement des conférences et

des expositions, en respectant les contraintes
de conservation.




