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Présence de nuit pour
personnes agées a Quimper

Notre agence Petits-fils Quimper propose des prestations de présence de nuit pour les
personnes agées dans le Finistére Sud.

Quel est le fonctionnement
d’'une présence de nuit ?

Si la santé d’une personne agée nécessite la pré-
sence permanente d’une aide a domicile, les auxi-
liaires de vie de notre agence peuvent dormir sur
place pour assurer une présence continue. Nos
services de présence de nuit permettent également
aux proches de la personne agée d’étre rassurés.
En cas de risque de chute, de maladie d’Alzheimer
ou de difficultés pour se déplacer seul, la présence
de nuit réalisées par des auxiliaires de vie qualifiées
et professionnelles sont un véritable soulagement.

Par ailleurs, si la personne agée sort d’une hospita-
lisation, elle appréciera d’avoir une présence a son
domicile pour retrouver peu a peu ses marques ou
son autonomie. Que ce soit pour une simple sur-
veillance ou pour une présence de nuit plus active,
les auxiliaires de vie de notre agence disposent
d’une formation qualifiante d’Auxiliaire deVie ou de
la certification Croix-Rouge et sont expérimentées
pour accompagner les personnes agées et leur ap-
porter un peu de douceur dans leur quotidien. Les
prestations d’aide a domicile peuvent également
comprendre I'aide au coucher et au lever, les re-
pas du soir et du petit-déjeuner ainsi que la toilette
matinale.

Les auxiliaires de vie de
notre agence Petits-fils a
Quimper :

La personne agée recoit une auxiliaire de vie unique
a domicile afin de garantir un véritable rapport hu-
main et une confiance mutuelle. Les auxiliaires de
vie de notre agence disposent d’une formation
qualifiante d’Auxiliaire de vie ou de la certification
Croix-Rouge et sont expérimentées dans I'aide a
domicile auprés des personnes agées. Elles ont
toutes les compétences, le savoir-faire et I'attitude
pour prendre soin des personnes qu’elles accom-
pagnent dans le cadre d’une présence de nuit.

Chez Petits-fils, nous proposons des prestations de
présence de nuit professionnelles, tout en conser-
vant un véritable esprit de famille. Nous sommes
trés attentifs a I’état d’esprit des auxiliaires de vie et
a leur envie d’aider les personnes agées, d’échan-
ger avec elles et de les rassurer. La présence de
nuit doit étre synonymes d’apaisement pour la per-
sonne en perte d’autonomie. L’expérience profes-
sionnelle d’au moins 3 ans acquise par nos auxi-
liaires de vie est la garantie pour nos clients de leur
adaptabilité aux différentes situations qu’elles sont
susceptibles de rencontrer dans le cadre d’une
garde de nuit.

A RETENIR

- Petits-fils est LE spécialiste de I'aide
a domicile pour les personnes agées
dépendantes. Nos services haut de
gamme sont disponibles 7 jours sur 7,
24 heures sur 24.

Aide a
I'autonomie
* Les auxiliaires de vie disposent tous
d’un diplome ou d’une qualification ou
de la certification Croix-Rouge et justi-
fient d’'une expérience professionnelle
d’un minimum de 3 ans auprés des per-
sonnes agées.

+ Nos conseillers sont a votre disposi- auflrcelias
tion pour effectuer une visite d’évalua-
tion gratuite au domicile de la personne
agée a aider.
Accompagnements
« L'un de vos proches agés fait face a
un sentiment de solitude ? Contactez-
nous via notre formulaire en ligne ou par
téléphone.
Un conseiller Petit-fils vous rappellera
dans les 2 heures ouvrables afin de
répondre a ’ensemble de vos questions. Aide
ménageére

Pour en savoir plus, contactez votre
agences Petits-fils a Quimper.

Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

16, Boulevard Dupleix
29000 Quimper

02 57 23 03 55

quimper@petits.fils.com
www.petits-fils.com

Bureaux ouverts
du lundi au vendredi
9h00-12h30 - 14h-17h30

Prestations disponibles
7 jours sur 7,
24 heures sur 24.
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Zones d’intervention :
Finistére Sud
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LE MAG + « FACILE A LIRE ET A COMPRENDRE »

Il'y aunan, 'ensemble des élu-e's de Quimper

Bretagne Occidentale adoptait le Projet de ter-

ritoire. Cette démarche ambitieuse fixait ainsile

cap de nos politiques publiques adix ans. Elle tra-

duisait des engagements forts. Il est nécessaire

de rendre compte réguliérement aux citoyens

et aux citoyennes des actions menées depuis.

Prenons la mesure de ce que I'agglomération a

ainsi engagé pour l'avenir. Au titre de I'urgente

transition écologique et énergétique :

+la volonté de renforcer les coopérations pour
préserver la qualité et I'accés a l'eau,

+le démarrage d'une collecte plus responsable
des déchets,

+la promotion du réemploi sur les chantiers,

+la relance cette année du plan climat-énergie
territorial, avec une attention soutenue au déve-
loppement des énergies renouvelables,

+I'adoption d’un plan de sobriété énergétique.

Au titre de la cohésion sociale et de la qualité

OCCIDENTALE

KBI O VONT
WAR-RAOK

Bloaz zo, ez eus bet degemeret Raktres an tiriad

zant an holl dilennidi. An intrudu youlek-mai a

lakae paliou d’hor politikerezhiou foran evit 10

vloavezh. Engouestlou krefiva oa merket.Reteo

avat rentaf kont en un doare reoliek d’ar zeo-
dedourien ha d’ar zeodedourezed eus an ober
kaset war-raok abaoe.

Muzuliomp ar pezh zo bet graet zant an tolpad

abaoe bloaz. Da gefiver mallusted an treuzkemm

ekolozel hag enerzgetek:

» ar youl da zonaat ar ’henober evit saveteifi ka-
lite ha zallout kaout dour,

« adaozah un dastum al lastez atebekoc’h,

« brudah an adimplij war ar chanteriou,

*adlafs ar steuiiv hin-energiezh tiriad er
bloavezh-maf, o teurel evezh bras ouzh kresk
an enerziezhiol nevezadus,

« degemer ur steuiiv sobrentez energiezh.

LeMag + «Facilealire et comprendre » devie: Da gefiver ar Chenstazg sokial ha kalite ar vuhez:
Vous allez le remarquer dans ce numeéro du . 3 . i s s
"=[= 0 Mag+:unsigleetunencadé Facile alreet un programme de nouveaux logements a la ur programm kreskif al lojeiz nevez, krouidizezh
=[=] acomprendre» (Faic) setrouvent au début hausse, etla mise en place d’'un Espace Habitat, un ezorenn al lojeiz, evit ambrouzafi zwelloc’h,
de certains articles. Il s'agit d'un résumé ] ; ) ) i
dans unlangage accessible aun grand pour mieux accompagner, informer et conseiller kelaouif ha kuzuliah war toud ar pezh a denn
nombre de personnes, dont celles qui ont des s, L.
difficultés face a Fécrit ou dans lamaitrise surtous les aspects liés au logement, d’allojeiz,
dufrancais. . . . . . .. .
Ceneirﬁﬂanvesrinscmdans|apo|mque +la validation du projet architectural de la mé- « kadarnaat ar raktres sevel -ti evitMediaoueg Bro
d'accessibilité mise en ceuvre parla com- . N ’ Lo . . .
munauté dagglomération de Quimper Ell diatheque de I'ex-pays Glazik a Briec, Chlazizg e Brieg,
sappuie surunemethode de fassociation In- *'adoption d'un Contratlocal de santé, quidevra » degemer ur gevrat yec’hed lec’hel, hag a ranko
clusion Europe, portée en France par 'Unapei
(Union nationale des associations de parents s'engager clairement dans la lutte contre les dé- stourm da vat enep an diouer a vezeien.
denfants handicapés mentaux). L . . .
Cesinformations en Falc sont rédigées serts médicaux. Da gefiver dedennusted mestroniet antiriad:
par des Etablissements et services daide . ) Lo e e . N
par l ravail(Esat) duterritoire de Quimper Au titre de I'attractivité maitrisée du territoire : *ambrouz ha diorren an takadou labourerezh,
Bretagne Occidentale. «'accompagnement et le développement des evit degemer implijou an dazont,
zones d'activités, pour accueillirles emplois de *kas war-raok ar raktresou bras gant fin al la-
/ ‘ demain, bouriol war hentchaf an ti-Gar, hag engouestl
\"’ «I'avancée des grands projets avec cet été la fin disaotradur lec’h ar sal darvoudou bras nevez
SEFC’ destravaux de voirie dela gare, et'engagement da vezanf savet.
103141238 deladépollutiondusitedelafuturegrandesalle | «nevesaat ar poullou-neuial: Kerlann Vihan hag
événementielle, Aquacove.
+lamodernisation des piscines de Kerlan Vianet | Ar skoueriou pleustrek-maf o tiskouez ar youl
Aquacove. voutin azo gzaneomp evitantiriad hazg e 14 kumun.
Photo de couverture: . ? Autant d'illustrations concrétes, preuves de 'am-
Quimper Bretagne Occidentale AL ‘ bition collective que nous portons pour notreter- | Isabelle Assih, Maerez Kemper
attirechaque année de tres o 2 o . .
ritoire et ses quatorze communes. Prezidantez Kemper Breizh-izel

nombreux visiteurs: 380000 |-
d'entre eux poussent les portes
de['Office detourisme de

Quimper Cornouaille.
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RETOUR SUR/DISTRO WAR
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UN LIEU UNIQUE
D'INFORMATION
SUR L'HABITAT

Depuis le 3 mars, le nouveau
batiment de la Providence

accueille 'Espace Habitat. Quvert

a tous les habitants, ce lieu unique
réunit quatre services de Quimper
Bretagne Occidentale et tous ses
partenaires de I'habitat pour fournir
des conseils et de 'aide pour toutes
les démarches. LADIL 29, le réseau
Tyneo, Urbanis et Soliha y assurent
des permanences pour accompa-
gner gratuitement les particuliers
dans la rénovation de leur logement
(sur rendez-vous).

Espace Habitat - 49, rue de la
Providence a Quimper

1 |
. -

CENTRE FLAMBANT NEUF
POUR LA SNSM

Le 11 février dernier, c'est le navigateur Jean Le Cam qui a inauguré le
nouveau centre de formation et d'intervention de la SNSM de Quimper-
Cornouaille a Cuzon, en présence d'Isabelle Assih, présidente de Quimper
Bretagne Occidentale. D'une superficie de 650 m?, le site assure la
formation des nageurs-sauveteurs et des sauveteurs-embarqués.

UN PLUS POUR
FORMER @

Le 10 mars avait lieu

l'inauguration du pole formation de
I'Union des industries et métiers
de la métallurgie a Ergué-Gabéric.
Grace a un financement de I'Agglo-
mération de 150000 euros, ce pole
dispose de 3000 m? pour former
aux métiers de la métallurgie et de
la maintenance industrielle.

3000 COUREURS

A bonnes foulées, le semi-marathon Locronan-Quimper s'inscrit
comme la course phare du Sud-Finistére. En témoigne le succes de cette
6° édition qui a de nouveau fait le plein le 19 mars dernier, que ce soit
sur le 21 km ou le 10 km. En plus de régaler les coureurs, I'événement a
mis en avant des associations comme Ambre la Débrouille et le travail
du Centre de formation d'apprentis batiment auprées des réfugiés.




TRANSITION ENERGETIQUE

uimper Bretagne
Occidentale s’est
engagée dans I'éla-
boration de son

PCAET (Plan climat air énergie

\ territorial). Il s"agit d’un projet

territorial de développement
durable dont la finalité pre-
miere est la lutte contre le
4 changement climatique et
I’adaptation du territoire a ses
. effets. Le PCAET est obligatoire

pour les intercommunalités |

de plus de 20000 habitants. En

~N

a atteindre a ’horizon 2050, la

premier lieu, un diagnostic va == mise en place d’une stratégie

étre réalisé afin de connaitre

~les caractéristiques énergé-

tiques et climatiques locales,
mais aussi identifier les leviers
disponibles pour réduire I'im-
pact du territoire sur le chan-
gement climatique. Durant
le mois de mai, une réunion
publique de présentation du
diagnostic sera organisée. Sui-

N

etd’un plan d’actions en faveur
delatransition énergétique, du
développement économique

etdel’amélioration de I’attrac- =

tivité du territoire et de la quali-
té devie, ainsi que I'analyse des
incidences de cette stratégie
sur I’environnement. Objec-
tif: faire de Quimper Bretagne
Occidentale un territoire plus
durable et résilient.

vront la définition des objectifs

100 % pur beurre

C’est un 100€ anniversaire exceptionnel qui attend les
amateurs du Festival de Cornouaille! La particularité?
Une affiche 100 % bretonne avec les artistes qui ont
fait les grandes heures du festival et une place de la
Résistance dédiée aux festou-noz avec un plancher
de 1000 m2! La soirée d’inauguration se tiendra le
mercredi 19 juillet avec Dan ar Braz, Aziliz Manrow et
DJ Wonderbraz.
Place de la Résistance, les festou-noz s’enchaineront
tous les soirs jusqu’au « fest-noz du siecle » dimanche'!
En parallele, des concerts se dérouleront a I’évéché
jeudi et vendredi soir, et des galas dans la cathédrale,
samedi et dimanche soir, avec Denez Prigent et Alan
Stivell. Tous les jours, place aux spectacles de rue
et aux activités, sans oublier une parade géante le
dimanche apres-midi!

SANTE - DONNER SON
SANG La Journée mondiale
des donneursde sang
setiendrales 14,15et17juin
alaMaisondudonde
Quimper. Cette journée
célebre les donneurs et
donneuses de sang
qui participent a sauver
tousles anslavie d'un million
de patients et contribuent
au bonfonctionnement
du systéeme de santé.
10 000 dons de sang sont
nécessaires chaque jour en
France dont 600 en Bretagne.
Lesdons de sang etdeplas-
ma se font sur rendez-vous
en appelantlaMaisondudon
au02 98 65 66 25, sur le site
dondesang.efs.sante.frou
sur I'application Don de sang.

i O
festival-comouanle.bm v

ENVIRONNEMENT - CHALLENGE TOUT A VELO! Préts a participer
au Marc’h-Houarn challenge Tout a vélo ? Du 8 mai au 9 juin, pour la
sixieme année consécutive, Kernavélo vous remet en selle! Trois défis
sont proposés : le défi collectif avec pour objectif de faire le plus de
kilometres ensemble, le défi par équipe etle défiindividuel. Alafin,les
gagnantsdu challenge seronttirés au sort parmiles participants ayant

remplileurs objectifs. En2022, 47 193 km ont été parcourus, soit douze
tonnes de C0: évitées.

Inscriptions jusqu’au 10 juin sur le site internet quimper.challenge-velo.bzh



https://dondesang.efs.sante.fr/
https://quimper.challenge-velo.bzh/

DES DEMAINAYARC HOAZH KENTAN

CULTURE TOUR DU FINISTERE

« TOULOUSE-LAUTREC Sprint a Quimper
ET LES MAITRES DE LAFFICHE » »~ o VT

Henri de Toulouse-
Lautrec, Théophile
Steinlen, Alphonse
Mucha, Eugéne

Grasset ou encore
Jules Chéret... Les

ceuvres des maitres
deI'affiche s'expo-
serontdu 29 juinau
15 octobre au musée
des Beaux-arts

de Quimper. Tous
ontexcellédansle
domaine de la litho-
graphie en couleurs
etcréé certaines
desimages les plus
emblématiques de
I'art de I'affiche. De
quoi se plonger dans
I'atmosphéredela
bohéme et des cafés
de Montmartre!

Les amateurs de la « petite reine » ont déja coché la date du 13 mai
prochain. Ce jour-1a certains des meilleurs coureurs du moment pren-
dront le départ du Tour du Finistere 2023 a Saint-Evarzec. Du haut de
ses 37 ans, le vénérable est toujours fringant avec ses 193 km de route
qui emmeneront 16 équipes professionnelles francaises et étrangeres
vers Laz, Pleyben puis Plonévez-Porzay avant les quatre boucles finales
de neuf kilometres a Quimper. Rendez-vous a Penvillers pour suivre
une belle arrivée!

.

h’i

——

la mi-mai, c’est
toute la Cor-
nouaille et ses
alentours qui
fétent le ballon rond, avec le
grand retour du Mondial Pupilles
de Plomelin. Trois ans apres la
derniere édition, ce ne sont plus
10 mais 11 centres qui vont ac-
cueillir 88 équipes et 20 nations
de la planete foot. Trégunc et
Ergué-Gabéric viennent en effet

&
¢
.

 PLOMELI

remplacer le centre de Foues-
nant, portant a trois le nombre
de poules féminines. Autre nou-
veauté: le centre de Quimper
déménage de Penvillers

aCreac’h Gwen. Rappelons que
le Mondial compte sur des fa-
milles d’accueil bénévoles pour
héberger joueurs, joueuses et
encadrants.

mondial.pupilles.plomelin@wanadoo.fr
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QBO agit pour faire connaitre la Cornouaille.
Le parc des expositions de Quimper
organise des évenements pour le public

et les entreprises. Loffice de tourisme

de Quimper fait la promotion de la
Cornouaille. Il y aun lieu au centre-ville

ou chaque touriste bénéficie de services
pour faciliter la visite de la ville.

Forte d’un patrimoine

exceptionnel, Quimper g
la Cornouaille attirent de
plus en plus de touristes.

O/ MAIJUIN 2093 7
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PATRIMOINE

uimper Bretagne Occidentale,
par sa situation géographique et
ses infrastructures, est la porte
d’entrée idéale pour découvrir la
Cornouaille, la richesse de son patrimoine
naturel et culturel. Revue de détail des atouts
du territoire alors que va s’ouvrir la saison
touristique. ..
Nceud routier et ferroviaire (gare TGV),
équipé d’un aéroport, le territoire de Quimper
Bretagne Occidentale est le passage obligé
pour les touristes en quéte de Cornouaille,
cette destination privilégiée dotée d’une
richesse patrimoniale exceptionnelle (le centre-
ville de Quimper, Locronan, des paysages
remarquables) et d’une identité culturelle tres
vivante portée par des événements d’envergure
comme le Festival de Cornouaille.
Porte d’entrée de la Cornouaille donc, mais
aussi grand pole commercial et de services
pour les visiteurs qui y séjournent, Quimper
Bretagne Occidentale voit son activité éco-
nomique dynamisée lors des saisons touris-
tiques, notamment estivale. Pour héberger ces
vacanciers, le territoire dispose de résidences
«rétro-littorales » de qualité, entendez par la
des hotels, campings, locations saisonnieres
et gites ruraux distants de 15 a 50 kilometres
du linéaire cotier qui permettent aux touristes
de rayonner de la baie de Douarnenez au pays
de I’Aven sans changer de lieu de résidence.
La fréquentation touristique permet égale-
ment de faire connaitre le territoire et ses

savoir-faire, contribuant ainsi a son attractivité
pour des entreprises qui souhaitent recru-
ter ou pour des personnes qui souhaitent
s’installer ici. Le tourisme d’affaires et éve-
nementiel, en pleine croissance et actif hors
saison touristique, permet de faire vivre a
I'année une capacité hoteliere qui représente
un atout pour I'ensemble de la Cornouaille,
et ’Agglomération s’attache a le développer.
Si le tourisme occupe une place importante
dans la vitalité économique du territoire, il
faut aussi en mesurer I'impact, bien accom-
pagner son développement pour que celui-ci
profite a tous, soit acceptable par tous, et qu'il
soit durable. Cela passe par une attractivité
maitrisée : Quimper Bretagne Occidentale
veille ainsi a mieux répartir 'activité sur les
débuts et fins de saison, a controler I'essor
des locations touristiques qui se ferait au
détriment du parc locatif destiné aux résidents
a 'année. L'Agglomération fait également

bénéficier les habitants d’équipements ren-
tabilisés grace au tourisme (nautisme léger,
évenementiels festifs, tourisme des savoir-
faire, circuits de randonnée, etc.).

VALORISERNOS ATOUTS

Deuxieme office de tourisme de Bretagne
apres celui de Saint-Malo en termes de fré-
quentation, celui de Quimper Cornouaille féte
ses 111 ans cette année. Pour Marie Le Garrec,
présidente de I'Office, « le tourisme est une
richesse essentielle de la Cornouaille, on ne
peut pas s’ent passer. Nous recevons 380 000
visiteurs par an a I’Office : des Francais,
principalement de la végion parisienne et
des départements proches de la Bretagne,
des Européens : Allemands, Néerlandais,
Belges, Anglais, mais aussi des Espagnols et
des ltaliens. »

L’Office de tourisme de Quimper Cornouaille
est présent sur de nombreux salons en France

LE TOURISME

FREQUENTATION DES OFFICES DE TOURISME
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LOFFICE DE TOURISME

ALOCRONAN

Locronan, élu « 28 plus beau village de
France » en 2013, attire énormément de
visiteurs mais jusque-la, seulement 7 %

d’entre eux poussaient la porte de l'office de
tourisme. Trop petit, mal placé, celui-ci man-
quait de visibilité. Inauguré le 7 avril dernier, le
nouveau local situé en face de 'église permet
d'attirer davantage le public dans des locaux
de 100 m? modernes et accueillants. Un vrai
atout pour mieux valoriser les sites, les acti-
vités et les capacités d'accueil de Locronan,
de Quimper Bretagne Occidentale et plus

généralement de la Cornouaille.

Le patrimoine
historique de
Quimper, ses
commerces,
sont autant
d'atouts pour
Quimper
Bretagne
Occidentale.

WAR WEL/A A LINE

et en Europe pour faire connaitre la Cor-
nouaille. Marie Le Garrec précise que « Quim-
per est géographiquement bien placée, pres
du Cap Sizun, du pays Bigouden, ou méme
des monts d’Arrée. Cela permet au visiteur
de rester un peu plus longtemps, c’est le but
de notre action. Notre site est actualisé tous
les jours, une application sur smartphone
permet d’avoir toutes les infos pour décou-
vrir la Cornouaille ot que 'on se trouve. On
travaille actuellement avec tous les offices de
tourisme de la Cornouaille pour mutualiser
leurs données. »

UNE SEM POUR DYNAMISER
LEVENEMENTIEL SURLETERRITOIRE
Créée en 2013, la Société d’économie mixte
locale (SEM) Quimper Evénements est direc-
tement investie, a travers une délégation de
service public, dans la gestion des équipements
événementiels (parc des expositions, centre
des congres du Chapeau-Rouge. . .). Pour David
Puget, directeur de la SEM, «l’objectif majeur
de Quimper Evénements, partagé avec la
collectivité, est de developper I'accueil et I'or-
ganisation d'événements variés pour répondre
aux attentes du grand public et du public
professionnel, et contribuer a l'attractivité
globale du territoire. Le tourisme d’affaires est
une activité a l'année qui apporte beaucoup
de valeur ajoutée. »

En 2022, Quimper Evénements a accueilli
134 manifestations et en a organisé 15, de
dimension cornouaillaise mais aussi régio-
nale, nationale voire internationale (par
exemple, le Congres européen de 'apiculture

ﬂ Cours en master
; «management

des activités et
des structures
touristiques
littorales ».

a 'automne 2022), attirant 350 000 visiteurs
sur I'année.

INTERVENIR A LECHELLE

DE LA CORNOUAILLE

Quimper Cornouaille Développement (QCD),
I'agence d’urbanisme et de développement
de la Cornouaille, a une mission de relais
de la stratégie de la Région de développe-
ment touristique de la Destination Quimper
Cornouaille, I'une des dix Destinations de
Bretagne. C’est un lieu de concertation sur les
politiques touristiques des intercommunalités
de Cornouaille et de portage d’actions sur
certains atouts communs: nautisme léger,
randonnées, tourisme des savoir-faire, schéma
d’accueil des camping-cars...

UNE DESTINATION TRES DEMANDEE

Gianluca Pasca, président du Club des hote-
liers de Quimper, se dit satisfait : « 2022 a été
une belle saison, la croissance du secteur
est en progression. Avec le réchauffement
climatique, la Bretagne est une destination
de plus en plus demandée. »

Sébastien Baussais, directeur général de
I’'antenne finistérienne des Gites de France,
constate pour sa part qu’« i/ y a une légere
augmentation de ['offre de gites sur ’ag-
glomération avec 94 gites proposés. La fré-
quentation est elle aussi en augmentation. »

UNE FILIERE TOURISME
D’EXCELLENCE A LUBO
L'Université de Bretagne Occidentale (UBO)
accueille chaque année de 20 a 24 étudiants
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par promotion en licence professionnelle
« conception de produits touristiques et
valorisation des territoires » et « héberge-
ment et environnement touristiques », et
le master 1 et 2 « management des activités
et des structures touristiques littorales »
accueille de 15 a 20 étudiants par promo-
tion. Cela fait de Quimper le second pole
de formation au tourisme du Grand Ouest
apres Angers. Cette année, Quimper Bre-
tagne Occidentale a proposé a des étudiants
en licence de tourisme de travailler sur les
actions 2 mener pour offrir aux visiteurs
une découverte des savoir-faire dans les 14
communes de I'agglomération et de réfléchir

a I'accueil des visiteurs sur le site de Locro-
nan avec I’'ambition de les inciter a visiter
le village autrement. Le parcours de licence
« Patrimoine » (anciennement « animation
et valorisation des patrimoines ») élargit
I'offre de formation en histoire de I'art du
pole universitaire de Quimper. Les étudiants
s’y forment aux méthodes de conception,
d’organisation, et de promotion des mani-
festations a caractere culturel.

La formation a ’'UBO est reconnue pour
sa qualité, et parmi les étudiants certains
envisagent de débuter leur carriere dans ce
territoire qui offre beaucoup de perspectives :
une richesse de plus pour I'avenir!

DOUAR AN TOURISTEREZH

An tolpad-kériol zo un takad priziet kalz
zant an douristed. Ur glad puilh dreistor-
dinal (kreiz-kér Kemper, Lokorn, zweled-
vaou dreistordinal) zo ennah hag un iden-
telezh sevenadurel buhezek-kenaf douzget
zant abadennou bras evel Goueliou-meur
Kerne.Kemper Breizh Izel eo ar pol bras
ivez e-kefiver ar ’henwerzh hag ar ser-
vijou evit an holl douristed a zarempred
Kerne.

TOURISTEREZH: tourisme, GLAD:
patrimoine, POL: pole

Le tourisme est une

\ activité économique
: majeure pour notre
agglomération et pour la
Cornouaille. Les derniers
chiffres connus font état
d’environ 800 millions
d’euros injectés chaque
année par les visiteurs
! dans I'économie locale.
Les retombées sont donc
trés importantes sur
I'activité des commerces,
de I'hétellerie et de la
restauration bien
entendu, mais
aussi sur

celle de
nombre
d’entre-
prises

locales et, en consé-
quence, sur les milliers
d’emplois générés et
les milliers de familles
concernées.

Les visiteurs sont
aujourd’hui a la recherche
d’expériences, de récits.
La grande richesse

du territoire, par son
patrimoine matériel et
immatériel exceptionnel,
par ses espaces naturels
préservés, par sa culture
bretonne vivante, et par
une démarche de déve-
loppement d’'un tourisme
« raisonné » — c'est-a-dire
mesuré, respectueux de
I'humain et de I'environ-
nement — est de pouvoir
laisser au visiteur I'image
d’un territoire « équilibré »
ou il fait bon étre.

ADJOINT AU MAIRE DE LOCRONAN,

13¢ VICE-PRESIDENT EN CHARGE

DU TOURISME, DE LORGANISATION

ET DU SUIVI DES EVENEMENTS

DE RAYONNEMENT COMMUNAUTAIRE

Laccueil de congres,
séminaires, séjours pro-
fessionnels, permet de
faire découvrir a la fois
la qualité de vie qu'offre
notre territoire et I'impor-
tance de notre bassin
d’activités et de notre
tissu industriel local.

Or, ces deux aspects
sont déterminants pour
les entreprises dans une
recherche d'implantation.
Par ailleurs, les visites
d’'entreprises, ouvertes
également aux visiteurs
locaux, sont aussi un
levier important pour
I'emploi et notamment
pour promouvoir leurs
produits et attirer

les compétences profes-
sionnelles.
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Chapelle
Notre-Dame

de Quilinen
alandrévarzec.

€s quatorze communes quicomposent
Quimper Bretagne Occidentale re-
gorgent de richesses patrimoniales.
Une aubaine pour les touristes qui
viennent chaque année découvrir I'histoire du
territoire, ses paysages grandioses, sa culture et
son identité, ses savoir-faire locaux. ..
L’agglomération est tres riche en cir-
cuits de randonnée. Avec « Les chemins de
I’été » entre juin et a0Ut, Quimper Bretagne
Occidentale invite les visiteurs a découvrir
en famille les plus beaux panoramas de I’ag-
glomération avec de nombreuses balades
a themes.
Toujours en quéte de nouvelles idées pour

faire découvrir le territoire, I'Office de tou-
risme de Quimper Cornouaille travaille sur
une nouvelle proposition alliant culture et
randonnée pour aller a la découverte de 93
chapelles.

Le tourisme, ce sont aussi des événements
fédérateurs comme « Les Enfants sont des
princes », organisé par Quimper Bretagne
Occidentale, devenu au fil des ans un temps
fort de la premiere quinzaine du mois d’aout.
Le festival séduit les enfants et donnera, pour
cette 9¢ édition, ’occasion de découvrir en
famille des lieux emblématiques.

Les savoir-faire locaux intéressent les tou-
ristes et les entreprises ouvrent de plus en

Ala distillerie des Menhirs,
Kevin Le Lay partage avec

les touristes son amour dela
pomme et des lambigs lors de
visites et dégustations.

plus leurs portes. A Plomelin, la distillerie
des Menhirs produit whisky breton, pom-
meaux et lambigs. Pour Kevin Le Lay, un des
trois patrons, «les visiteurs veulent savoir
comment on travaille et aussi passer un bon
moment. On fait en sorte que les alambiques
soient en route, on fait régulierement des
animations avec des groupes de musique.
Cela participe a la bonne image qu’ils ont
de la distillerie ».

Aménagée sur le tracé d’'une ancienne voie
ferrée, une voie verte de 18,1 kilometres
permet de rejoindre Douarnenez a vélo en
toute sécurité depuis le lieu-dit Ty Planche
a Guengat. Toujours a Guengat, une aire
de camping-cars pour cinq véhicules avec
possibilité de vidange des eaux usées et de
ravitaillement en eau va d’ici peu étre ouverte
aux touristes. Elle est reliée a la voie verte
par un maillage de cheminements piétons.
La commune met aussi en place un magasin
de producteurs locaux, et développe des
services de proximité dans le bourg pour les
touristes.

Surles hauteurs
du circuit des
crétesa Edern.
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On dépollue

L'aménagement et la requalification de la
friche du quartier de I'Eau-Blanche est un
des grands projets portés par Quimper Bre-
tagne Occidentale. Une phase de travaux de
dépollution démarre a la fin du mois de mai
pour s’achever fin juin. Du goudron pateux,
des hydrocarbures et hydrocarbures aroma-
tiques polycycliques (HAP) ont été décelés
sur une partie du site. Ces polluants seront
triés et traités en filieres spécialisées. Pour
la seconde phase de travaux, une partie de
la pollution sera traitée et valorisée sur site
jusqu’au deuxieme trimestre 2024. Le colt
de ces travaux de dépollution est évalué a
3,2 millions d’euros. L'Ademe finance ces
travaux a hauteur de 1,47 million d’euros.
L'’Eau-Blanche accueillera la grande salle
sportive et événementielle et des espaces
publics pour tous (aire de jeux, skatepark...).

BUDGET 2023

\ T INVESTIR POUR
el | - 80| UN SERVICE PUBLJC

- DE QUALITE
. . . ; Levote dubudget 2023
S ‘B - ' de Quimper Bretagne
- NN i : A= : . Occidentale aeu lieu lors
| g du conseil communautaire
= du 23 mars.
E

Ce budget est construit dans un
contexte tres difficile de hausse généralisée
i . des prix, de crise de I'énergie et d'un environne-
_‘: - t:- r Uilba=geas e e ]rcnent e’conomilque :lelativemer;t irgjstable qlui pese
|| —— ] L= = & ortement sur la collectivité. Afin de concilier
E—— o A {4 GRS B capacité d'investissement et financement
Depuis la mi-mars, les travaux de réaménagement intérieur d'un service public de qualité, une maitrise
del'aile est du batiment de la gare sont en cours. Le projet — 3 des dépenses de fonctionnement ainsiqu'un
repense intégralement les lieux pour améliorer ses fonctionna- = = i 3 relevement de la fiscalité ont été opérés. Organisé
lités. Les installations de chantier ont progressivement occupé — autour des trois axes du projet de territoire, le
le parvis de la gare en préservant un acces piéton direct et budget 2023 integre des chantiers structurants
confortable a la gare. Laboutique Relay, délocalisée temporai- - e BN : enmatiere de transition énergétique, de service
rement, a trouvé sa place sur le méme parvis. Sdes ol Y public de proximité, de solidarité et d'attractivité
Alouest, c'est SNCF Réseau qui a pris ses quartiers pour mettre .o -+ & St s duterritoire. Ainsi, Quimper Bretagne Occidentale
les quais de la gare aux normes d'accessibilité, notamment pour = <5 T L LT R entamera les travaux de dépollution du quartier
les personnes handicapées: rehaussement au niveau des quais = %' 7 ) ' ';_ 0 o del'Eau-Blanche et de reconquéte des berges
pour accéder aux trains et réfection des revétements de surface, =" "= " 4 o ~ del'Odet. Lextension de la piscine Aquacove
_-3,3 signalétique d'appels a la vigilance, bandes podotactiles... g = s S S'achévera et les travaux de réhabilitation de celle

Coté vairie, le carrefour entre I'avenue de la Libération et la rue s s v T o o de Kerlan Vihan débuteront. Les travaux du pole
_’« " deConcameauva connaitre ses derniers coups de pelle. ' PAIBE g . A d'échanges multimodal & la gare se poursuivront,
.. Objectif: retrouver une circulation normale en double sens g L ~ avecenparticulierlamiseenservice dela
._ .o _-,: avenue de la Libération et avenue de la Gare courant juin. 8 i ‘ - ; . passerelle. Lobjectif du budget 2023 : tenirle
fﬂ_f ~ Jusqualami-mai, les travaux se prolongent dans toute la rue R e e cap, assurer les services du quotidien et préparer
5;_ _-f_"%m de Concarneau et'Ia rue Le'-NobIetz. Avecsachausseerefaite, — he, o g l'avenir du territoire.
&% = . sestrottoirs elargis et sa piste cyclable dans les deux sens, e i =
ST % |arue de Concarneau va retrouver une seconde jeunesse. &7 b 29 ' Une synthese explicative est disponible
gl g = sur le site quimper-bretagne-occidentale.bzh
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https://www.quimper-bretagne-occidentale.bzh/

PISCINE

BAIN

FACILE A LIRE ET A COMPRENDRE

Pendant I'année

La piscine de Kerlan Vian est ancienne. Elle va étre rénovée a partir de éKSﬁ;’na\V,fa”nx,

() septembre 2023. Durée des travaux: 1 an. Les activités vont surtout étre cestlapiscine

( ) déplacées ala piscine Aquarive qui a une grande capacité d’accueil. e
La piscine propose des cours de gym dans I'’eau. Pendant les vacances activités scolaires

scolaires, les enfants peuvent utiliser le toboggan et des jeux gonflables. P

habituellement.

quarive et Kerlan Vian, les deux piscines de Quimper,
sont sous la régie directe de Quimper Bretagne
Occidentale. Celle-ci doit gérer I'accueil du public,
desassociations et leurs activités sportives. Elle doit
aussi en assurer 'intégrité et le bon fonctionnement.
Or, Kerlan Vian est un vieux batiment de bient6t 52 ans qui a be-
soin d’une importante rénovation pour répondre aux normes
actuelles. Ses bassins fuient et les pannes de sa machinerie de
filtration (les pompes notamment) entrainent des fermetures
régulieres. Elle va donc faire I'objet d’une réhabilitation totale,
a partir de septembre 2023 et pour une durée d’environ un
an. Le coUt des travaux avoisinera les cing millions d’euros.
Quimper Bretagne Occidentale a fait le choix d’un bassin
béton recouvert de céramique. Du c6té des machines, au
sous-sol, le systeme de filtration, la tuyauterie et 1'électricité
seront completement rénovés. Dans un deuxieme temps, un
nouveau réseau de chauffage, plus efficace et commun avec
d’autres batiments adjacents, va étre installé. L'ajout d'une
isolation thermique plus performante devrait permettre des
économies d’énergie substantielles.
Kerlan Vian abritant de nombreuses activités scolaires et
sportives, celles-ci vont étre déplacées vers Aquarive et
d’autres piscines du territoire. LI’Agglomération travaille a
ce que chaque club (I'Union Quimper Natation, Palmes en
Cornouaille, Sport pour tous, le GASM Quimper...) retrouve
des créneaux suffisants. De la méme maniere, les activités
du « Savoir nager », priorité de QBO et essentiellement des-
tinées aux scolaires, trouveront leur pleine place a Creac’h
Gwen. Quant a 'Escrime Quimper Cornouaille, qui occupe le

sous-sol de Kerlan Vian, elle
croisera le fer dans un autre
batiment de la ville.

L’action de Quimper Bre-
tagne Occidentale ne se
limite pas a Quimper. Des
travaux d’extension sont
aujourd’hui en cours a la
piscine Aqua Cove de Briec.
Ils prévoient notamment
I'ajout d’un bassin d’appren-
tissage de 105 m?, d’'une plaine de jeux aquatiques pour les Dulundiau
tout-petits et d’un jacuzzi. Le tout va permettre d’accueillir dix ~ 'endredi Aquarive

) . y propose (en
classes supplémentaires par semaine des la fin de I'été 2023 musique) 16 cours

et renforcer l'offre de nage libre et de loisir sur le territoire. daquabike. Ou
comment combi-
ner sport santé et
activité ludique et
collective.
AQUA... RIRE

Si certaines activités de confort ont di étre mises en pause pour
lutter contre la flambée du co(t de I'énergie (hammam, jacuzzi...)

et la température des bassins baissée de 2°, Aquarive n’en oublie pas
sa dimension ludique et sportive. En plus d'accueillir plus de 400 per-
sonnes par semaine pour ses cours du « Savoir nager », la piscine de
Creac’h Gwen propose, du lundi au vendredi, 16 cours d’aquabike

et d'aquagym dispensés par les éducateurs de Quimper Bretagne
Occidentale. lls ont lieu a I'heure de midi et en fin de journée pour
s'adapter aux horaires des actifs. Les enfants, quant a eux, peuvent

a nouveau profiter des joies du toboggan aquatique et des structures
gonflables pendant toutes les vacances scolaires.
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De belles promenades a pied sont

organisées de début juin jusqu’au mois

d’aout dans les communes.

*lly ades balades avec un animateur pour
découvrir des monuments et la nature.

*lly a pour les sportifs des randonnées de 6 a
9 km.

Tout est gratuit.

Vous pouvez vous informer dans les mairies

ou sur le site internet de QBO.

"est bientot I'été, sortez des sentiers battus ! Les communes de 'agglo-
mération et une douzaine d’associations se mobilisent pour vous faire
découvrir, le temps d’une soirée, des itinéraires sympathiques et, pour
certains, inédits. Trois balades thématiques et treize randonnées sont
au programme des « Chemins de 1'été ». Tout est gratuit.
Le succes de ces rencontres (1500 participants en 2022) tient a leur convi-
vialité et a la beauté du patrimoine naturel et du petit patrimoine bati du
territoire. Les associations partenaires, avec les communes, élaborent des
circuits, assurent I'accueil et 'encadrement des marcheurs.
Elles font découvrir leurs coups de coeur pour certains lieux aux visiteurs,
en évoquant les monuments, les événements historiques, la biodiversité. ..
On marche en groupe, on termine en dégustant une crépe et en buvant un
verre. Un pur moment de plaisir partagé. Trois courtes balades thématiques
permettront de partager des passions (voir 'encadré). Les treize randos, elles,
seront plus longues : entre six et neuf kilometres (deux a trois heures), et de
difficulté variable (la majorité est de niveau 2 ou 3).
Plusieurs seront également ouvertes une a deux heures avant les départs
encadrés, pour les personnes désireuses de marcher en autonomie a leur
rythme.
Rappelons quelques petites regles du jeu! Il faut avoir
pris connaissance en amont de la durée et du niveau de la
rando; venir avec des chaussures prévues pour la marche,
une tenue adaptée a la météo et de I'’eau; respecter les
espaces traversés : attention, certains passages sont privés
et ne sont autorisés que pour cette animation ; suivre les
indications des encadrants pour la sécurité de tous et
pour passer un bon moment !

Flashez et découvrez
les circuits pédestres
balisés en jaune.

Sans inscription

Jeudi 8 : Quéménéven
Vendredi 9 : Pluguffan

| Vendredi 16 : Ergud-Gabéric

Mardi 20 : Plonéis
Vendredi 23 : Guengar
Vendredi 30 : Plogonnec

Mardi 4 : Quimper
Vendredi 7 : Locronan
Vendredi 7 : Briec
Jeudi 20 : Edern
Jeudi 27 : Landudal

Vendredi 4 : Langolen
Jeudi 24 : Landudal

(Inscription obligatoire auprés des organisateurs locaux)

Mardi 6 juin : Plomelin, a la découverte de la faune et
de la flore du domaine de Kerbernez, animée par des
éléves du lycée de Kerbernez, petits ateliers.

Vendredi 16 juin : a Quimper, dans le vallon Saint-Laurent,
connaitre et reconnaitre les arbres qui nous entourent.
Vendredi 30 juin : en nocturne (a 21 heures), en breton
sur les bords de I'Odet / bleadenn noz e brezhoneg war
ribl an Oded.

Dans les mairies ou sur
www.quimper-bretagne-occidentale.bzh

Retrouvez les cartes interactives de l'offre « randonnée
pédestre » sur le site de 'Agglomération ou en flashant
les codes ci-contre. Plus de 300 km de sentiers pédestres
sont a votre disposition : 20 circuits de petite randon-
née (de 3 a 15 km) balisés en jaune et 25 balades (de
1 a9 km, accessibles aux familles et aux non-sportifs)
balisées en bleu.



JOURNEE DES ARCHIVES

ISTOR/HIS TOIRE

FACILE A LIRE ET A COMPRENDRE

DISTRO D’AN
AMZER-DREMENET
€vit tud zo n’eo an Diel-
lou-kér nemet ur berniad
paperachou kozh. €vit lod
all ez eo ur guzhiadenn
defizoriou ! € Kemper, evit
ober anaoudegezh gant
ar 4500 metrad diellou e

On peut trouver les archives de Quimper a la chapelle

de la Retraite située rue Verdelet. Les archives sont des documents
trés anciens. Le plus ancien document date de 1357. On y trouve

des documents historiques et aussi des documents plus

surprenants. On peut aussi regarder les documents sur Internet.

La Journée internationale des archives a lieu le 9 juin.

ranker mont abaoe 1987
betek ul lec’h digustum:
chapelar Retred, er straed
Verderell.

DIELLOU: archives,
BERNIAD: monticule,
TENZORIOU: trésors

our certains, les archives municipales

n’abritent qu’une montagne de vieux

papiers. Pour d’autres, il s’agit d’'une

mine aux trésors ! A Quimper, pour
découvrir les 4500 metres linéaires de docu-
ments, il faut se rendre depuis 1987 dans un
endroit plutdt atypique: la chapelle de la Re-
traite située rue Verdelet.

RETOUREN 1357

Le plus ancien document conservé aux ar-
chives date de 1357. Il s’agit d’un parchemin
en ancien francgais, marqué d’un sceau a cire
verte portant hermines. Il expose le partage
des biens entre les héritiers de la famille
Du Pont. « C’est la premiere fois ou I’on
voit apparaitre la mention d’une maison
communale a Quimper alors que, jusqu’a
présent, seuls le pouvoir ducal et celui de
lévéché étaient mentionnés, le document

signale l'émancipation d’un pouvoir civil
et politique municipal! », s’exclame Bruno
Le Gall. Pour le responsable des archives, « ce
sont des documents uniques, qui ont tra-
versé I’Histoire. C’est toujours émouvant ».

DES ESPIONS PAYES PAR LA VILLE

Des documents administratifs, qui ne payent
parfois pas de mine, permettent pourtant de
découvrir des choses étonnantes. Dans le
compte de miseurs de 1596, on observe par
exemple que des espions étaient payés par la
ville de Quimper pour précisément deux écus
et 27 sols. Certains documents administratifs
révelent d’autres anecdotes, comme I’histoire
des noms de rues. Saviez-vous, par exemple,
que la rue Jean-Jaures s’appelait jusqu’en
1925 la rue Neuve... sauf que, aménagée au
XIVE siecle, c’était une des plus vieilles rues
de laville!

La plupart des pieces sont en frangais, mais
on en retrouve aussi quelques-unes en bre-
ton. « On en a peu car c’était une langue
non-officielle. On ne l'utilisait dans I'admi-
nistration qu’en cas de catastropbes, comme
lors des épidémies de choléra, afin que ceux
qui ne parlaient pas francais comprennent
les mesures sanitaires a appliquer. »

JOURNEE DES ARCHIVES LE 9 JUIN

CoOté latin, les amateurs de généalogie peuvent
retrouver des registres paroissiaux remontant
jusqu’en 1534 pour la paroisse de Locmaria et
jusqu’au XVII€ siecle pour les autres paroisses.
Et, bonne nouvelle pour ceux qui ne peuvent
pas se rendre aux archives, ces dernieres sont
disponibles sur Internet. Un travail de fourmi
réalisé année apres année par le service : « On
sait conserver les documents dans le temps.
Avec l'informatique, on est a la recherche
de pérennité... sans savoir si dans 200 ans
les fichiers PDF seromnt toujours accessibles »,
précise Marie-Laure Ville-Pavoux, e-archiviste.
Pour revenir a aujourd’hui, ou plus précisé-
ment a la Journée internationale des archives le
9 juin, rendez-vous au 10 bis rue Verdelet pour
voyager dans I'histoire quimpéroise a travers
les plus vieux parchemins médiévaux, mais aus-
si a travers un fonds iconographique riche de
pres de 200 gravures et estampes, 3000 cartes
postales et des milliers de photographies!

L'’équipe des archives
municipales, dirigée par Bruno
LeGall (2¢enpartantdela
gauche), présente quelques
ceuvres historiques.

Ouverture au public sur rendez-vous:
mardi, jeudi et vendredi, de 8h30 a 12h
et de 13h30 a 17h30. Réservation

au 0298988841 et sur Quimper+.

Site internet: archives.quimper.bzh
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FIER D’ETRE
SBRETON

Poing levé, c'est une Bécassine fiere et revendicatrice qui orne la couverture du
dernier livre de Joél Cornette. Et, surtout, « elle a une bouche » note |'écrivain,
«contrairement a la version originale » du début du XX® siecle qui se plaisait a
cultiver les clichés condescendants sur les Bretons.

Une réhabilitation de I'antihéroine arriérée, béte au point de ne pas pouvoir
parler, qui résume parfaitement le propos de Jo€l Cornette, grand historien et
specialiste de I'histoire de France et de |la Bretagne, dans Une breve histoire de
l'identité bretonne — De Himilcon a nos jours.

Car entre le navigateur carthaginois du Ve siecle avant Jesus-Christ qui voyait
le peuple armoricain comme ayant « le cceur fier, 'habilité qui améne le succes »
etl'image du Breton d'aujourd’hui, on s'est ingénié a le dévaloriser, souvent
injustement. Et le natif de Brest de dresser une série d'arréts surimage de

la Bretagne, citant I'exemple de I'ecclésiastique Ermold Le Noir (VIII€ siecle)
quien dressait « un portrait épouvantable : menteuse, sale, perfide et méme
incestueuse. Mais c'était une maniére de décrier un peuple farouchement
attaché a son indépendance jusqu'a son annexion au XV/€ siecle », décrypte-t-il.

Une image qui va longtemps coller a la Bretagne jusgqu‘a son bouleversement
économique et politique, au lendemain des années 1960.

Une breve histoire de l'identité
bretonne - De Himilcon a nos jours.
Editions Tallandier.

14 x 20,5 cm - 240 pages, 19 €

Jogl Cornette
Une bréve histoire
de l'identité bretonne
D Hiil

LEGENDE DES PICTOGRAMMES

Retrouver des contenus enrichis sur la version en ligne
du Mag + sur les sites de quimper-bretagne-occidentale.bzh
et de quimper.bzh

VIDEO EXTRAIT FALC
SONORE FAClLE .
ALIREET A
COMPRENDRE
DIAPORAMA + D'INFOS

Pour vous débarrasser de vos encombrants (matelas,
sommiers, etc.), gravats ou déchets végétauy, les cing
décheteries de Quimper Bretagne Occidentale et le centre
d'enfouissement technique sont ouverts aux jours et
horaires suivants:

HORAIRES D'ETE DES DECHETERIES

DECHETERIE DE QUIMPER EST (Rue du tro Breiz ZA
du Guelen)
Lundi au samedi: 9h-12h et 14h-19h

DECHETERIE DE QUIMPER NORD (Route de Plogonnec)
Lundi, mercredi, vendredi et samedi: 9h-12h et 14h-18h30
Mardi et jeudi: 14h-18h30

DECHETERIE DE GUENGAT (Lieu-dit Kerdrein)

Lundi au vendredi: 14h-18h

Samedi: 9h-12h et 14h-18h

DECHETERIE DE PLUGUFFAN (A Kerbenhir, sortie Ty Lipig
par la voie express Quimper-Pont-LAbbé)

Lundi, mercredi, vendredi et samedi: 9h-12h et 14h-18h30
Mardi et jeudi: 14h-18h30

Dimanche: 9h-12h

DECHETERIE D'ERGUE-GABERIC (Zone artisanale

de Quillihuec, rue Gustave Eiffel a Ergué-Gabéric)

Lundi, mercredi, vendredi et samedi: 9h-12h et 14h-18h30
Mardi et jeudi: 14h-18h30

DECHETERIE DE BRIEC (Zone de Lumunoc'h)
Lundi: 9h-12h et 14h-18h

Du mardi au vendredi: 14h-18h

Samedi: 9h30-12h et 13h30-18h

Contact: 02 98 57 90 96

PLUGUFFAN, COLLECTE D'’AMIANTE

Dépot des déchets d'amiante uniquement sur rendez-vous,
le 18" samedi de chaque mois de 9h a 12h30 et

de 14h a 17h30. Inscription auprés du service
environnement au 02 98 98 89 67.

ATTENTION, les portails seront clos 5 minutes avant I'heure
de fermeture!

Les décheteries sont ouvertes les jours fériés de 9h a 12h,
sauf le 1¢" janvier, le 1% mai et le 25 décembre.

Une question sur la collecte, un doute ?
Contactez I'Unité Communication, Tri et Prévention
des déchets: Tél. 02 98 98 89 58

e-mail: atri@quimper.bzh

Tél. 0298952627 - www.qub.fr

Route de Kerogan a Creac’h Gwen, Quimper
Bus > Ligne 1 arrét Aquarive  Tél. 0298520015
e-mail : aquarive@quimper.bzh

BRIEC / www.ville-briec.fr

EDERN / www.edern.fr
ERGUE-GABERIC / www.ergue-gaberic.fr
GUENGAT / www.guengat.fr
LANDREVARZEC / www.landrevarzec.fr
LANDUDAL / www.landudal.fr
LANGOLEN / mairie.langolen@wanadoo.fr
LOCRONAN / www.villedelocronan.fr
PLOGONNEC / www.plogonnec.fr
PLOMELIN / www.plomelin.com
PLONEIS / www.ploneis.com
PLUGUFFAN / www.pluguffan.fr
QUEMENEVEN / www.quemeneven.fr
QUIMPER / www.quimper.bzh


http://www.quimper-bretagne-occidentale.bzh
http://www.quimper.bzh
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LA MESURE IN VIVO :
L’AUDITION AU DECIBEL PRES

UNE TECHNIQUE
INNOVANTE POUR

UN MEILLEUR
CONFORT AVEC

DES AIDES AUDITIVES.

@ 0%
St

Gautier LADAN et Pierre ZAJEC, audioprothésistes D.E. indépendants, utilisent de
nouvelles techniques d’évaluation, comme la mesure IN-VIVO, permettant une approche

plus précise des résultats de I’appareillage.

Le 100% santé permet a un plus grand nombre de personnes, de s’équiper d’aides auditives.
Mais quand est-il de la qualité du réglage et du confort d’écoute ?

« Cette méthode est essentielle pour obtenir
un confort auditif plus rapide a chaque
appareillage, méme en cas de renouvellement
ou de changement de marque d’appareil »

LA MESURE In VIVO : De quoi s’agit-il ?

Récemment encore, le réglage d’'une aide auditive
ne prenait pas en compte la fagcon dont résonnent
nos conduits auditifs. Chaque conduit étant unique,
il possede des caractéristiques acoustiques qui lui
sont propres.

« Cette mesure nous permet, grdace a une petite
sonde glissée dans Il'oreille du patient, de
connaitre précisément l'intensité du son capté

Votre
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par chaque tympan » précisent-ils.

La mesure In VIVO permet aussi de s’assurer
que tous les sons fort soient maitrisés afin d’éviter
’inconfort.

Le choix des aides auditives doit correspondre au
mode de vie de chacun. Grace a cette technique
couplée aux réglages réalisés pendant toute la
durée des essais, le confort et le port des aides
auditives s’en trouvent améliorés.

L’audition a moindre colts oui, mais pas sans un
confort essentiel au quotidien.

Simplement au service de votre audition.
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AR VRO/LES GENS D'ICI

Marine Kerdreux est de Locronan. A 20 ans, elle a été 2 fois
4 championne de France de stand up paddle. Elle est aussi
devenue championne du Monde en équipe a Porto Rico en
2022. Le stand up paddle est un sport de glisse sur I'’eau qui
consiste a ramer debout sur une grande planche. En anglais,
« stand up » veut dire debout et « paddle » veut dire pagaie.

LN
A 20 ans, la Locronanaise a un palmares im-
pressionnant: double championne de France
individuelle en stand up paddle surf ainsi que
championne du monde et d’Europe en équipe.

Marine Kerdreux vient de recevoir la médaille
de la ville de Locronan.

D'OU VOUS VIENT CE GOUT DE LA GLISSE?
Mon pere m'a mise sur une planche dés trois
ans. Mais je n'ai vraiment accroché que vers
huit ans aprés avoir testé différents sports
comme le judo. J'ai découvert un vrai plaisir a
glisser sur mes spots de prédilection comme
Kervel (Plonévez-Porzay), Pors ar Vag (Plomo-
diern) et la presqu'ile de Crozon. Le surf, ce
n'est jamais la méme chose. Les sensations
sont incroyables et on a la chance d'avoir

un cadre magnifique. J'ai commencé par le
shortboard et le longboard avant de me mettre
au stand up paddle surf en 2018.

COMMENT AVEZ-VOUS ATTEINT

LEHAUT NIVEAU?

C'est du travail et des sacrifices. Parfois, je
me demande pourquoi je m'inflige ¢a en plus
de mes études, de ma vie personnelle... Mais

c'est une passion, je ne peux pas m'empécher
d‘aller dans I'eau. Si les conditions sont
bonnes, en plus de la préparation physique, je
peux y passer deux heures tous les jours, été
comme hiver, sinon ce n'est pas drole! Le fait
d'étre tout le temps en mode glisse m'a parfois
joué des tours car je ne prenais plus de plaisir
a surfer. Mais au final, quand on y arrive, c'est
la plus belle des récompenses.

COMME LORSQUE VOUS AVEZ REMPORTE
LE CHAMPIONNAT DU MONDE EN EQUIPE

EN 2022 APORTORICO?

Ca a été un moment marquant, oui. C'était
cool de gagner, mais aussi de découvrir

qu’on peut surfer dans une eau a 29°C juste
en maillot (rire). Mais avant ¢a, il y en a eu
d'autres marqués de hauts et de bas. Je
pense a 2019 ou j'ai presque remporté tous
les titres alors que je me relevais d’'une
période difficile ou j'avais failli arréter. 2020

a été I'année des blessures. Pourtant, j'ai fini
par remporter mon premier titre de cham-
pionne de France en 2021 avant de réitérer
I'exploit en 2022. Ga me prouve que je ne suis
pas la pour rien.

[

ETLASUITE? DEVENIR PRO?
Actuellement, j'ai quelques sponsors locaux,
mais je ne vis pas de mon sport comme
beaucoup de sportifs. Et, de toute fagon, ¢a ne
m'intéresse pas de faire que de la compétition.
Je suis actuellement en 3¢ année de Staps ma-
nagement du sport, a Brest. J'aimerais travailler
dans l'organisation du surf au niveau territorial.
Méme si les conditions ne sont pas toujours :
réunies, on a la chance, en Bretagne, d’avoir [ W™

des vagues tres variées qui permettent de bien \\*“

"

travailler, mais aussi accessibles a tous. Une
chose est sire, je ne suis pas pres de m'arréter
et j'espere remporter de nombreux titres!



