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Agence Petits-fils, l’agence 

des services aux grands-parents
Installée depuis plus d’un an à Quimper, l’agence d’aide aux personnes âgées Petits-fils 
se distingue par une approche premium, à la fois très professionnelle et très humaine. 
De l’aide ponctuelle à l’accompagnement de la perte d’autonomie, les collaborateurs 
expérimentés de cette agence apportent aide et soutien aux aînés et à leurs proches 
avec le même niveau d’exigence pour leurs clients que pour leurs propres grands parents.

C’est un fait, les Français vivent de plus en plus long-
temps et, le plus souvent, les personnes âgées font le 
choix de vivre chez elles. Un choix qui s’accompagne 
souvent d’un engagement fort des proches, les enfants 
en tête, pour accompagner les personnes âgées dans 
leur quotidien à domicile. On estime en France que  
6 millions de personnes sont des aidants familiaux. Ils 
s’occupent de leurs proches au quotidien, bien sou-
vent en parallèle de leur vie personnelle et profession-
nelle, ce qui est souvent épuisant. 

C’est justement pour accompagner et aider les per-
sonnes âgées et leurs enfants que Thomas Spindler 
a ouvert l’an dernier l’agence Petits-fils de Quimper, 
spécialisée dans l’aide à domicile pour les personnes 
âgées. Petits-fils : le nom de cette enseigne, qui est au-
jourd’hui un réseau de 230 agences en France, n’a pas 
été choisi au hasard. « Nous avons la même exigence 
de qualité que s’il s’agissait de nos propres grands-pa-
rents », explique Thomas Spindler. 

« De nombreux aidants familiaux nous contactent pour 
avoir des conseils sur la façon de répondre à la perte 
d’autonomie de leurs parents. Compte tenu de notre 
expérience, professionnelle comme personnelle, nous 
comprenons bien leurs situations, leurs besoins et 
nous les accompagnons en leur proposant un service 
professionnel adapté à chaque situation ».

La qualité de service  

avant tout

Associer compétence professionnelle et esprit de fa-
mille, voilà ce qui anime le directeur de cette agence 
spécialisée dans l’accompagnement des personnes 
âgées ou handicapées. « C’est un métier à part en-
tière, qui nécessite un réel savoir-faire ». Ainsi chez 
Petits-fils, les auxiliaires de vie ont au minimum trois 
ans d’expérience professionnelle et une formation 
d’état d’auxiliaire de vie ou d’aide médico-psycholo-
gique. 

« Nous accordons aussi une grande importance au 
savoir-être tel que la ponctualité et la politesse. Nos 
auxiliaires de vie sont des personnes de confiance, 
dont nous avons soigneusement vérifié les réfé-
rences. Nous nous posons toujours cette question : 
enverrais-je cette auxiliaire de vie chez mes propres 
grands-parents ?».

Si les qualités professionnelles sont essentielles, l’as-
pect humain l’est tout autant. Ainsi, le personnel de 
l’agence prend le temps de comprendre les besoins 
et les attentes de la personne âgée et ses proches, en 
venant les rencontrer à domicile, afin de proposer l’au-
xiliaire de vie qui conviendra le mieux. Avant le premier 
jour d’intervention, une rencontre à domicile (gratuite) 
entre l’auxiliaire de vie et la personne âgée est organi-
sée. Par la suite, un contrôle de satisfaction est assuré 
au minimum mensuellement. Enfin, Petits-fils garantit 
à ses clients d’avoir toujours la même auxiliaire de vie 
et assure la continuité de service si un remplacement 
était nécessaire.

Spécialiste de l’aide  

à la perte d’autonomie

Côté services, Petits-fils s’adapte à toutes les situa-
tions et tous les besoins, depuis l’aide aux petites 
tâches du quotidien jusqu’à la grande dépendance. 
Une auxiliaire de vie peut ainsi proposer de l’aide-mé-
nagère, un accompagnement pour les sorties et loisirs, 
ou une aide à la préparation des repas. Mais l’agence 
est surtout spécialisée dans l’aide aux personnes en 
perte d’autonomie auxquelles sont proposés des ser-
vices d’aide au lever et au coucher, d’aide à la toilette, 
ou encore de gardes de nuit. Les auxiliaires de vie 
ont été formées pour aider une personne atteinte de 
la maladie d’Alzheimer et connaissent les gestes de 
premier secours. Leur présence professionnelle per-
met de soulager les aidants familiaux, notamment lors 
d’un retour d’hospitalisation quand une présence im-
portante est nécessaire.

Des services  

déductibles d’impôt

Un support précieux pour les personnes âgées et leur 
famille, d’autant que des aides existent pour mettre en 
œuvre ces services. Ainsi, toutes les prestations sont 
déductibles du montant des impôts à hauteur de 50 %. 
Et les personnes dépendantes peuvent bénéficier de 
l’allocation personnalisée d’autonomie, ou de la pres-
tation de compensation du handicap, qui permettent 
de financer en partie ces prestations. Sans comp-
ter que les services apportés par Petits-fils sont très 
flexibles. En effet, si les heures et jours de passage 
sont fixés à la convenance des personnes aidées se-
lon leurs besoins, il suffit de prévenir pour les modifier, 
les suspendre, ou les arrêter. Enfin, tous les services 
de Petits-fils sont sans engagement de durée ni frais 
d’inscription. Une bonne raison d’essayer.

16, Boulevard Dupleix  
29000 Quimper 

02 57 23 03 55
quimper@petits.fils.com  
www.petits-fils.com

Bureaux ouverts  
du lundi au vendredi  
9h00-12h30 - 14h-17h30 

Prestations disponibles  
7 jours sur 7,  
24 heures sur 24.

Zones d’intervention :  
Finistère Sud

PUBLI-REPORTAGE
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LE MAG + « FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE »

Le Mag + « Facile à lire et à comprendre »
Vous allez le remarquer dans ce numéro du 
Mag + : un sigle et un encadré « Facile à lire et 
à comprendre » (Falc) se trouvent au début 
de certains articles. Il s’agit d’un résumé 
dans un langage accessible à un grand 
nombre de personnes, dont celles qui ont des 
difficultés face à l’écrit ou dans la maîtrise 
du français.
Cette initiative s’inscrit dans la politique 
d’accessibilité mise en œuvre par la com-
munauté d’agglomération de Quimper. Elle 
s’appuie sur une méthode de l’association In-
clusion Europe, portée en France par l’Unapei 
(Union nationale des associations de parents 
d’enfants handicapés mentaux).
Ces informations en Falc sont rédigées 
par des Établissements et services d’aide 
par le travail (Esat) du territoire de Quimper 
Bretagne Occidentale.

YAOUANKIZ  
A GALON
45 % eus an dud yaouank a zo nec’het bras gant 
emdroadurioù an hin hervez ur studiadenn
savet en un dek bro bennak, Bro Frañs en o 
zouez, hag a zo bet embannet nevez ‘zo er
gelaouenn « The Lancet ». Ar pezh a vez graet 
« ekoanken » anezhañ.
An anken-mañ a c’hall mont gant re all : un 
dazont micherel diasur pe diorren ar vreskted.
Reiñ spi d’ar re yaouank, sed aze un dever nobl 
evit an dilennidi hag evit pep hini ac’hanomp.
Un dever a vez lakaet da dalvezout adal hiziv… 
kuit da dreuzkas anezhañ da rummadoù da
zont.
Setu perak eo engouestlet ha mennet-tre Kem-
per Breizh Izel da zigreskiñ he dilaoskadennoù
gaz efed ti-gwer.
Talvezout a ra ivez mirout evit warc’hoazh un 
endro bevañ a ro c’hoant ha gwareziñ hon
danvezioù buhezel : dour a-leizh hag a galite 
hag energiezh c’hlas produet amañ.
Talvezout a ra c’hoazh e rank an holl gallout 
chom ha labourat er vro gant implijoù liesseurt,
lojeizoù vak hag ur c’hinnig uhelek a-fet seve-
nadur, sport ha dudi.
Erfin e talvez kaout fiziañs er re yaouank, reiñ 
ar gaoz dezhe war sujedoù liesseurt tro-dro 
d’ar
c’henstag sokial ha d’ar vuhez a-gevret. En-
gouestlet eo KBI d’en ober evel meur a gêr en
tolpad-kêrioù.
Hetiñ a ran neuze ur bloavezh leun a nerzh hag 
a chañs evit ar re yaouank.
Rak fiziañs am eus en o barregezhioù hag en o 
spered-krouiñ evit reiñ startijenn d’hor c’horn-
bro.
Bloavezh mat d’an holl

Isabelle Assih, Maerez Kemper
Prezidantez Kemper Breizh-Izel

Une étude conduite dans une dizaine de pays 
dont la France, publiée récemment dans la revue 
médicale de référence The Lancet, indiquait que 
45 % des jeunes souffraient aujourd’hui d’éco-an-
xiété, cette inquiétude profonde face aux évolu-
tions climatiques.
L'éco-anxiété se conjugue pour d’autres avec un 
doute quant à leur horizon professionnel et le 
développement de la précarité.
Quel plus noble devoir pour les élus et chacun 
d’entre nous que de donner à la jeunesse des rai-
sons d’espérer, en agissant aujourd’hui… sans en 
reporter la charge sur les générations futures ?
C’est pourquoi Quimper Bretagne Occidentale 
est engagée résolument dans l’objectif de ré-
duction de ses émissions de gaz à effet de serre.
Il s’agit aussi de préserver pour demain un cadre 
de vie, que l’on nous envie, et de préserver nos 
ressources vitales : de l’eau en quantité et en qua-
lité, de l’énergie non fossile produite localement.
C’est également donner aux jeunes la possibi-
lité de vivre et rester au pays, avec des emplois 
diversifiés, des logements accessibles et dispo-
nibles, et une offre culturelle, sportive et de loisirs 
ambitieuse.
C’est enfin les considérer comme des partenaires 
à part entière, en leur donnant la parole sur les dif-
férents sujets qui font la cohésion sociale et le 
vivre ensemble. QBO s’y engage comme un bon 
nombre des 14 communes de l’agglomération.
Alors je formule ce vœu d’une nouvelle année qui 
donne du souffle et des ailes à la jeunesse.
Car j’ai confiance dans ses ressources et sa créa-
tivité, pour donner du startijenn au territoire.

Bloavezh mat d’an holl
Meilleurs vœux à tous et à toutes

* La jeunesse à cœur

YAOUANKIZ 
A GALON*

LE JOURNAL D’INFORMATION DE 
QUIMPER BRETAGNE OCCIDENTALE

Communauté d’agglomération regroupant les 
communes de Briec, Édern, Ergué-Gabéric, Guengat, 

Landrévarzec, Landudal, Langolen, Locronan, Plogonnec, 
Plomelin, Plonéis, Pluguffan, Quéménéven, Quimper

Ce numéro comprend :
• Le mag + Agglo, 20 p., tiré à 57 894 exemplaires.

• Pour les habitants de Quimper uniquement : Le mag 
+ Quimper, cahier de 16 pages broché au centre du mag 

et tiré à 56 317 exemplaires.

Directeur de la publication : Isabelle ASSIH
Directeur de la communication : Romain GUYADER

Rédacteur en chef : Mathias GRECO
Assistante : Marie POHER

Rédaction : Sébastien BAGOT, Hélène BERRE,  
Enora HEURTEBIZE, Christophe LE BEC-TROADEC,  
avec la participation de Bruno LE GALL, des archives 

municipales de Quimper, pour la rubrique « Histoire ».
Texte en breton : traduction réalisée 

par l’Office de la langue bretonne. Police de caractères 
utilisée : la Brito. Créée par le graphiste Fañch Le Henaff, 

basé à Locronan, elle intègre les particularités de la 
langue bretonne.

Textes en Falc (Facile à lire et à comprendre) :
Rédigés par Julie, Martine, Hervé, Thierry et Thomas de 

l'ESAT des Genêts d'or de Briec, ainsi que par Anely, Kévin 
G, Romain, Thomas et Xavier de l'ESAT de Kan Ar Mor de 
Quimper. Ils sont accompagnés par Nicolas, éducateur 

référent Falc de l'Esat de Briec et Christelle et Manon, 
éducatrices à Kan Ar Mor.

Photos : Lionel FLAGEUL, Bernard GALÉRON,  
Pascal PERENNEC, Jean-Jacques BANIDE,  

tous droits réservés.
Conception maquette : DYNAMO +
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Direction de la communication
Hôtel de ville et d’agglomération  

44 place Saint-Corentin - 29000 QUIMPER
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E-mail : lemag@quimper-bretagne-occidentale.bzh
www.quimper-bretagne-occidentale.bzh

La distribution du Mag + est confiée par Quimper 
Bretagne Occidentale à La Poste/Médiapost, qui assure 
sa remise dans toutes les boîtes aux lettres – y compris 

celles portant l’autocollant « Stop-Pub ». Si vous ne 
recevez pas le magazine, signalez-le auprès du service 

communication, Tél. 02 98 98 88 99.
Ce document a été imprimé sur du papier labellisé PEFC 
100 % recyclé chez un imprimeur disposant de la chaîne 
de contrôle PEFC (R). Ce label apporte la garantie que le 

papier provient de matières récupérées…  
pour en savoir plus : www.pefc-france.org

ISABELLE ASSIH
MAIRE
DE QUIMPER,
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DE QUIMPER 
BRETAGNE 
OCCIDENTALE
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RETOUR SUR/DISTRO WAR

MONUMENTALE
198 tonnes pour 86 mètres de 
long et 4,5 mètres de large. 
Les chiffres suffisent à décrire 
l'ampleur de l'opération de la 
pose de la passerelle qui enjambe 
désormais les voies de chemin de 
fer de la gare. Des centaines de 
personnes ont profité des espaces 
aménagés pour y assister le 
12 novembre dernier.

NOS DÉCHETS, 
TOUT UN PROJET !
Place Saint-Corentin, les visiteurs 
ont posé de nombreuses questions 
sur le fonctionnement des nouveaux 
modes de collecte des déchets lors 
de la Semaine européenne de la 

réduction des déchets les 
19 et 20 novembre derniers.

ENTREPRENDRE
Mi-novembre, une quarantaine  
de professionnels de la création-re-
prise ont pu répondre aux questions 
de nombreux visiteurs à l’occasion 
du forum Terre d’entreprises qui 
s’est déroulé à Brest. Un événement 
organisé par Brest métropole, 
les chambres consulaires, en 
partenariat avec Quimper Bretagne 
Occidentale et la Région Bretagne. 
En 2023, le forum se 
tiendra sur le territoire  
de Quimper.

QUIMPER AU TOP
Pour le chantier de la gare, Quimper Bretagne Occidentale a 

décidé de privilégier l'économie circulaire avec, notamment, la réutilisation 
des pavés des anciens parkings, le réemploi des linteaux de maisons 
pour en faire des bancs publics ainsi que du bois d’anciens wagons pour 
réaliser des terrasses ! Des actions saluées par le 2e prix du trophée 
européen ProcuraPlus 2022 (derrière la ville de Malmö, en Suède) remis 
à Marie-Pierre Jean-Jacques, vice-présidente de l'Agglomération chargée 
des mobilités et des transports et à Dominique Le Roux, vice-président 
chargé des finances.



OPEN DE TENNIS

BONDS  
EN AVANT

LUMUNOC’H S’AGRANDIT
La zone d’activités de Lumunoc’h à 
Briec va s’agrandir de 10 hectares, 
vers le nord. Idéalement située près 
de la voie express, dans un tissu 
économique dynamique, elle compte 
aujourd’hui une trentaine d’établisse-

BRIEC

ments très divers, dont un hôtel-pé-
pinière d’entreprises. Elle représente 
aujourd’hui plus de 170 emplois. 
Afin de répondre aux attentes des 
entreprises et pour faciliter leur 
développement, l’Agglomération 

revoit l’aménagement actuel de la 
zone. Une nouvelle voie, parallèle 
à la rue Pierre-André-Marie-Curie, 
sera réalisée, le démarrage des 
travaux est prévu dans le courant du 
deuxième trimestre 2023.

L ’Open de tennis Quim-
per Bretagne Occiden-
tale change de catégo-
rie ! Reconnu par les 

instances fédérales et interna-
tionales pour la qualité de son 
tournoi et son soutien indéfec-
tible durant la période Covid, il 
est désormais le plus important 
tournoi en Bretagne dans la ca-
tégorie ATP Challenge (passage 
d’ATP 80 à ATP 125). Résultat : 
il est plus attrayant pour les 32 
joueurs classés parmi les 200 
meilleurs mondiaux qui vont 
s'y affronter, et pour le public 
(plus de 15 000 spectateurs 
les années passées), au parc 
des expositions de Quimper- 
Cornouaille du 23 au 29 janvier. 

Des écoles et des structures jeu-
nesse quimpéroises y assiste-
ront et rencontreront des pro-
fessionnels. Le mercredi sera 
réservé aux enfants. Le concert 
Open Club du samedi 28 ac-
cueillera des DJ renommés à la 
fin de la demi-finale.

TARIFS :
Du 23 au 26 : 6 euros / jour.
Du 27 au 29 : 12 euros / jour.
Pass semaine : 45 euros.
Gratuit pour les – 11 ans.

SALON E-CAR LES 21 ET 22 JANVIER
JOURNÉE PROFESSIONNELS LE 20.
Restaurant panoramique sur le court.

Billetterie Open de 
tennis Quimper Bretagne 
Occidentale sur  
www.opendequimper.com 

Voir aussi dans l’Agenda.

CINÉMA - QUEL QIFF !
Le Quimper Image & Film 
Festival (QIFF) revient 
pour sa deuxième édition 
du 1er au 5 février. Au 
programme de ce festival 
tourné vers le monde 
de demain, des projections 
au Katorza bien sûr 
(avant-premières, films 
en compétition, clips…), 
mais aussi des concerts, 
des masterclass sur 
des classiques du 7e art 
ou sur le son au cinéma. 
Sans oublier le Labo 
numérique au Novomax, 
théâtre de toutes les 
expérimentations…

CHAPEAU-ROUGE - GRANDS SPECTACLES Quimper Événements 
poursuit sa programmation culturelle au Chapeau-Rouge. Au menu : 
musique, théâtre ou encore spectacles d’humour. Les visiteurs pour-
ront aussi retrouver les animations habituelles au parc des expositions 
comme, notamment, le salon du bio et du bien-être Breizh Nature du 
13 au 15 janvier ou le festival de l’humour Les Dayconnades du 23 au 
25 février (au Chapeau-Rouge pour les soirées du jeudi et du samedi).
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DÈS DEMAIN/WARC’HOAZH KENTAÑ

GARE

LE POINT  
SUR LES TRAVAUX

La transition énergétique est un 
pilier du projet communautaire : 
Quimper Bretagne Occidentale 
porte ainsi plusieurs projets dont 
celui de la ferme solaire qui sera 
mise en service au second se-
mestre 2024, sur les 15 hectares 
de l’ancienne décharge de Ker-
jéquel, à Quimper. Le démarrage 
des travaux devrait intervenir fin 

ÉNERGIE

Une ferme solaire  
à Kerjéquel

2023. Ce projet permettra de pro-
duire l’équivalent de la consom-
mation électrique de 1 700 foyers/
an sur la base d’une consomma-
tion d’électricité moyenne de 
4 500 kWh/an/foyer tous usages 
confondus. Une réunion publique 
a eu lieu le 16 décembre dernier 
pour présenter ce beau projet aux 
habitants.

L e chant ier  du Pôle 
d'échanges multimodal 
(PEM) avance à grands 
pas, avec comme point 

d'orgue la pose spectaculaire 
de la passerelle en novembre 
dernier suivi par l'installation 
des garde-corps vitrés, des cages 
d'ascenseur et des auvents des 
escaliers.

CULTURE - RÊVONS !
Jusqu'au 13 mars, 
le musée des Beaux-Arts 
propose à ses visiteurs des 
trésors du musée d'Orsay : 
environ 120 dessins 
issus des collections du 
musée parisien et signés 
d'artistes majeurs 
des XIXe et XXe siècles, 
comme Doré, Degas, 
Manet… Ils sont d'autant 
plus rares qu'ils ne sont 
pas souvent exposés et 
d'autant plus précieux 
qu'ils sont fragiles. 
Esquisses ou œuvres 
abouties, croquis ou 
simples notations, ces 
dessins plongent le visiteur 
dans le processus 
de création à travers cinq 
grands thèmes faisant 
appel à l'imaginaire.

Mais l'agenda reste chargé pour 
2023 avec près de 10 millions 
d’euros de travaux. Le gros chan-
tier concernera la nouvelle gare 
routière et sa grande toiture ar-
chitecturée. Ouverte en principe 
début 2024, elle sera plus vaste 
que la précédente mais aussi 
plus accessible et sécurisée, à la 
fois pour les bus et les usagers.

L'impasse de l'Odet sera élargie 
pour faciliter l'accès au parking 
de la salle Michel-Gloaguen et 
bénéficiera de trottoirs plus 
grands pour la rentrée 2023.
Par ailleurs, au premier se-
mestre devraient être achevés 
les travaux de voirie sur l'ave-
nue de la Gare et la rue de 
Concarneau.



La station de traitement 
de l'eau de Kernisy.

L’EAU

UN ENJEU 
VITAL 

Les communes de Quimper Bretagne 
Occidentale n’ont pas la même organisation 
pour distribuer l’eau potable dans  
les logements.
QBO souhaite mettre en place une 
organisation commune et propose de créer 
une société locale de l’eau comme cela 
existe à Brest.
La société s’occupera de l’eau potable  
et du traitement des eaux usées c’est-à-dire 
les eaux rejetées dans l’évier, la douche…

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE

WAR WEL/À LA UNE
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L a sécheresse de l’été dernier l’a 
montré : l’eau est un bien précieux 
et fragile. Nos ressources ne sont 
pas illimitées. Afin d’assurer l’avenir, 

Quimper Bretagne Occidentale s’engage 
pour maîtriser au mieux la production, la 
distribution et l’assainissement de l’eau sur 
son territoire. Pour que 24 h/24, en ouvrant 
son robinet, chacun ait une eau de qualité, à 
un prix juste, Quimper Bretagne Occidentale 
s’engage dans la réflexion autour de la créa-
tion d’une Société publique locale de l’eau. 
Le Mag fait le point.
La gestion de l’eau, pour faire face aux pro-
blématiques économiques et sanitaires sur 
le territoire de l’agglomération, est un enjeu 
essentiel.

D’OÙ VIENT L’EAU ?
Pomper, traiter, stocker, distribuer… Les opé-
rations sont nombreuses avant le robinet… 
et après également ! L’eau potable de l’agglo-
mération provient essentiellement d’eaux de 
surface, notamment du Steïr (prise d’eau à 
Quimper, Trohéir), les sous-sols du territoire 
n’étant pas propices aux profonds captages. 
Il existe 28 réservoirs, dont un très grand 
créé récemment à Ergué-Gabéric (Kerrous, 
1,3 million de mètres cubes, 20 % de ce qui 
passe dans le réseau). L’eau y est stockée 
en hiver et au début du printemps et elle 
alimente le Steïr si besoin afin que son débit 
et sa biodiversité soient préservés, comme 
durant la sécheresse de cet été.

Le niveau de 
contrôle de la 

qualité de l’eau 
potable est de 

plus en plus 
élevé.

Il existe également des forages d’eaux sou-
terraines. Ces eaux sont brutes et transitent 
par onze stations de traitement pour devenir 
consommables et être distribuées : filtration, 
ajout de chlore, etc.
Si la production est permanente, l’utilisation, 
elle, connaît des pics en été. C’est pourquoi 
l’Agglomération achète 20 % de l’eau consom-
mée au Syndicat mixte de l’Aulne. La solidarité 
finistérienne joue en cas de nécessité.

LE DÉFI DE LA QUALITÉ
Les eaux usées représentent 7,5 millions 
de mètres cubes par an. Elles sont traitées 
pour une petite partie en assainissement 
individuel et pour le reste en assainissement 
collectif par sept stations d’épuration, avant 
d’être remises propres dans le milieu naturel. 
L’eau de 70 000 habitants, et de nombreuses 
entreprises, passe par la station du Corniguel 

LE SERVICE
PUBLIC
DE L’EAU

EN CHIFFRES

LE SERVICE PUBLIC DE L’EAU POTABLE

5,6 M m3/an
EN CONSOMMATION

DOMESTIQUE
1 721 km

DE RÉSEAUX

14 M€
DE BUDGET

ANNUEL MOYEN

49 529
ABONNÉS

11 unités
DE PRODUCTION ET
28 RÉSERVOIRS

L’EAU, SOURCE 
DE VIE

ENVIRONNEMENT

L’ancienne car-
rière de Kerrous, 
à Ergué-Gabéric, 

a démontré 
toute son 

utilité en tant 
que réservoir 

au cours de la 
sécheresse  

de 2022.

L'Agglomération veille à préserver  
la biodiversité des rivières dans 

lesquelles elle capte de l'eau.



LE SERVICE PUBLIC DE L’ASSAINISSEMENT

512 km
DE RÉSEAUX HORS
BRANCHEMENTS

38 972
ABONNÉS

7 stations
D’ÉPURATION ALIMENTÉES PAR

125 POSTES
DE REFOULEMENT PUBLICS

UNE VIDÉO DYNAMIQUE
Pour tout savoir sur le cycle
de l’eau, rendez-vous sur
le site de l’Agglomération
en flashant ce QR Code :

Actuellement, 1 m3 d’eau traitée vaut en
moyenne 3,60 €. Ce prix est relativement peu
élevé par rapport à la moyenne du Finistère.

3,60 €

La consommation en moyenne, par personne
et par jour, en France est de 150 L, soit 120 m3

par an pour un ménage de quatre personnes.
150 L

Les fuites d’eau sur le réseau n’excèdent pas
10 %, alors qu’en France, en moyenne, 20 %
de l’eau potable fuit dans la nature.

10 % ou retrouvez-la
sur le site de 
l'Agglomération
www.quimper-
bretagne-
occidentale.bzh

L’EAU, SOURCE 
DE VIE COMMENT FONCTIONNE  

LA SOCIÉTÉ PUBLIQUE LOCALE ?
Au sein de la SPL, les collectivités délèguent des opéra-
tions d’aménagement, de construction, d’exploitation. Les 
décisions relatives à son fonctionnement font l’objet d’une 
concertation collective. La SPL peut remplir ses missions 
directement avec les moyens dont elle dispose, il y aura donc 
des transferts de personnes et de matériels des structures 
actuelles vers la SPL. Elle peut également faire appel à des 
entreprises privées. Chaque collectivité maîtrise sa gouver-
nance, gère l’eau en fonction de ses choix politiques.

à Quimper. Cet élément est structurant et 
très efficace.
L’état des canalisations fait l'objet d'une grande 
vigilance : c’est la garantie d’une distribution 
365 jours par an, 24 h/24 et d’une évacua-
tion satisfaisante des eaux usées. Pour cela, 
la collectivité doit investir régulièrement. La 
volonté politique est de renforcer le rythme 
de renouvellement de ces réseaux, avec des 
budgets plus importants (plus de 10 millions 
d'euros par an) tout en maîtrisant le prix fac-
turé aux habitants et aux entreprises.
Un autre défi, celui de la qualité des eaux est 
relevé avec un niveau d’exigence toujours plus 
élevé en termes de protection de la santé des 
populations et des milieux naturels.

DES GESTIONS TRÈS DIVERSES
Depuis la création de Quimper Bretagne Occi-
dentale, chaque territoire dispose toujours de 
son mode de fonctionnement originel. Ainsi, 
l’eau potable est gérée par huit communes 
en régie : l’ex-pays Glazik, Quéménéven, 
Locronan et Plogonnec. Les autres sont en 
délégation de service public, c’est-à-dire 
qu’elles la confient à des entreprises privées.

Quant aux eaux usées, elles sont traitées en 
grande partie par la Saur.
Cette organisation est complexe, les contrats 
sont nombreux pour les quatorze communes 
et ils se terminent fin 2023. L’Agglomération 
travaille à la simplification de cette organisa-
tion, elle vient de prendre des engagements 
en ce sens.

L’EFFICACITÉ D’UNE SOCIÉTÉ 
PUBLIQUE
« Lorsque l'on travaille sur la question de 
l'eau aujourd’hui, il faut dépasser le strict 
territoire de l’agglomération et mutualiser 
d’importants moyens, explique Jean-Paul 
Cozien, vice-président de Quimper Bretagne 
Occidentale chargé de l’eau, de l’assainis-
sement et la Gemapi (Gestion des milieux 
aquatiques et prévention des inondations), 
président du Sivalodet. La coopération avec 
des communautés de communes et d’agglo-
mération voisines (EPCI) est indispensable. 
C’est pourquoi les élus de Quimper Bretagne 
Occidentale ont décidé, le 30 septembre 2022, 
de travailler à la création d’une Société 
publique locale de l’eau (SPL) pour l’eau 
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Pourquoi la question de 
l’eau est-elle primordiale 
aujourd’hui ?
Parce que la ressource 
diminue en raison du 
changement climatique, 
parce que les normes 
sanitaires se durcissent 
et que l’eau est un bien 
précieux, sans compter 
que c’est également une 
condition de développe-
ment de Quimper Bre-
tagne Occidentale : avant 
de construire une usine 
ou un lotissement, il faut 
être certain de pouvoir les 
alimenter en eau ! L’Ag-
glomération a obligation 
d’assurer une continuité 
du service de l’eau, et ce, 
au prix le plus juste. Or, 
elle n’est pas autonome 
en ressource.

Pourquoi l’Agglomération 
travaille-t-elle à la création 
d'une Société publique 
locale ?
Une SPL est un outil 
moderne pour mettre en 
commun des expertises 
à une plus grande échelle, 
elle est une tête de pont 
qui permettra de contrôler 
toutes les étapes du cycle 
de l’eau, d’être réactif et 
concurrentiel. On mutualise 
donc, cependant chaque 
collectivité conservera sa 
gouvernance, décidera du 
prix de l’eau, des investis-
sements, etc. Autre intérêt : 
les factures payées par les 
habitants seront réinvesties 
directement dans le fonc-
tionnement de la société, 
dans notre territoire, pour la 
qualité de l'eau.

La solidarité joue donc  
à grande échelle ?
Oui, et nous devons même 
penser à une Cornouaille 
de l’eau, à davantage 
d’interconnexions des 
réseaux, pour plus de 
sécurité. Nous devons 
réfléchir aussi collective-
ment à mieux stocker 
l’eau. Le réservoir de 
Kerrous est indis-
pensable, et il nous 
en faut d’autres. 
Nous nous pen-
chons également 
sur le réemploi 
de l’eau usée qui 
sort des stations 
d’épuration.

JEAN-PAUL 
COZIEN

JEAN-PAUL COZIEN, VICE-PRÉSIDENT  
DE QUIMPER BRETAGNE OCCIDENTALE 
CHARGÉ DE L’EAU, DE L’ASSAINISSEMENT 
ET LA GEMAPI (GESTION DES MILIEUX 
AQUATIQUES ET PRÉVENTION DES 
INONDATIONS), PRÉSIDENT DU SIVALODET.

et l’assainissement. »
Qu’est-ce qu’une SPL ? C’est un dispositif 
intermédiaire, entre la régie et la délégation. 
Il fonctionne par exemple à Brest et dans ses 
environs, où existe la SPL Eau du Ponant. 
Pour créer une SPL, il faut s’allier avec au 
moins une autre agglomération. Ainsi, afin 
d’étudier le projet, le dialogue à l'échelle de 
la Cornouaille va se nouer.

MIEUX CONTRÔLER, MIEUX 
DISTRIBUER
La SPL permettra de « reprendre le contrôle » 
de la ressource à toutes les étapes, grâce à 
une équipe d’ingénierie commune renforcée, 
et d’investir dans toutes les communes afin 
d’éviter les coupures d’eau. En effet, l'insuf-
fisance d'interconnexion des réseaux dans 

certains secteurs de la Cornouaille ne garantit 
pas une distribution permanente de l’eau en 
cas de dysfonctionnement ou de pénurie. 
Partager les tuyaux diminue ce risque.
Entre la fin des contrats actuels (1er janvier 
2024) et la mise en route effective de la SPL 
(horizon 2026), une phase transitoire est 
nécessaire. Elle s’organise autour d’une sec-
torisation du territoire entre les communes 
du nord et du sud de l’agglomération : au 
nord et nord-ouest, une régie avec un renfor-
cement des équipes techniques ; au sud, une 
délégation de service public, les consultations 
d’entreprises sont en cours.
Au-delà de toutes ces initiatives, l’Aggloméra-
tion continue, comme elle l’a fait durant l’été 
2022, à inciter tous les habitants à économiser 
autant que possible la ressource en eau.

AN DOUR : UN AN DOUR : UN 
DALC’H A BOUEZDALC’H A BOUEZ

Gant ar sec’hor e oa bet dis-
kouezet an dra-mañ warle-
ne : ur mad prizius ha bresk 
eo an dour. Hon danvezioù 
n’int ket dihesk. Abalamour 
da suraat an amzer-da-zont 
he deus divizet Kemper 
Breizh Izel reiñ bec’h evit 
mestroniañ produiñ, das-
parzhañ ha yac’husaat an 
dour eus ar gwellañ war he 
zachenn. Evit ma c’hallo pep 
hini kaout dour a galite, en 
ur priz reizh, noz-deiz, pa 
zigoro ar c’hog, e vo krouet 
ur c’hevredad publik lec’hel 
(KPL) evit an dour. Ar Mag a 
ra ar poent war an dra-se.

AN DOUR :AN DOUR : l’eau, SEC’HOR :SEC’HOR : 
sécheresse, EVAÑ :EVAÑ : boire



HOR C’HUMUNIOÙ/NOS COMMUNES

PLOGONNEC

DES AIDES POUR 
S’INSTALLER

PLUGUFFAN

ÇA GLISSE !

À Pluguffan, les ama-
teurs de glisse sur rou-
lettes sont aux anges. 
Depuis le 22 octobre, 

rollers, trottinettes et skates s'en 
donnent à cœur joie sur le skate-
park flambant neuf que vient de 
construire la commune dans le 
nouvel espace sportif et de loi-
sirs du Cosquer. Réalisé sur une 
ancienne friche industrielle pour 
un coût de 220 000 euros HT, ce 
n'est que le premier équipement 

sur le site d'une longue liste qui 
comprendra un pumptrack, un 
street workout, une aire de jeux 
pour enfants, un terrain multis-
port, deux terrains de basket 
3X3 et 38 terrains de pétanque 
réaménagés. Sans oublier les 
aménagements paysagers et 
des voies de circulation. Le tout 
couvrira une surface d'environ 
trois hectares pour un coût glo-
bal de 990 000 euros HT (dont 
539 000 euros de subventions).

FÊTE DES BIÈRES BRETONNES Près de 2 000 amateurs de houblon sont 
attendus les 14 et 15 janvier à la salle Hermine de Landrévarzec pour la 
sixième édition de la Fête des bières bretonnes. Cette année, le salon 
recevra 17 brasseries, dont quelques-unes de l’agglomération comme 
M2K Glazik de Langolen, et proposera une restauration midi et soir. Le 
samedi soir, fest-noz animé par Ruz Reor, Berthou/Pérennès, Stervinou/
Dabo, Ya !, et Tri An Ifern.	Les 14 et 15 janvier, de 11 h à 19 h. Tarif : 6 € pour tout le week-end (possibilité de paiement en CB).

LANDRÉVARZEC

Q u imper  Bre tagne 
Occidentale soutient 
l’agriculture, activité 
économique majeure 

sur son territoire fort de 392 

en 2022, neuf subventions de 
4 000 euros ont été accordées 
(neuf en 2021, sept en 2020) à 
quatre femmes et cinq hommes 
créateurs ou repreneurs d'ex-
ploitation. Six de ces aides ont 
été attribuées à des exploitations 
en agriculture biologique : une 
à Landudal et à Quéménéven, 
deux à Briec, trois à Guengat et 
deux à Plogonnec. Les autres ac-
tivités concernent les céréales, 
les plantes aromatiques et mé-
dicinales, les arbres fruitiers, les 
ovins, bovins, lapins, volailles.

EN PISTE !

Début 2022 les villes de Quimper, 
Ergué-Gabéric et le département 
du Finistère ont créé une piste 
cyclable bidirectionnelle entre 
le rond-point Philippe-Le-Bon et 
le rond-point du Rouillen pour 
un montant de 180 000 euros 
HT, dont 60 000 euros HT de 
subvention de l'État (dotation 
de soutien à l’investissement 
local). La ville d’Ergué-Gabéric a 
ensuite aménagé la liaison entre 
le rond-point du Rouillen et la voie 
express de l’autre côté du quartier 
du Rouillen (montant des travaux : 
190 000 euros HT). Cela porte 
à sept le nombre de kilomètres 
de voies partagées dans cette 
commune. La continuité cyclable 
sécurisée ainsi créée permet de 
relier Ergué-Gabéric au centre de 
Quimper et favorise les modes de 
déplacement actifs.

ERGUÉ-GABÉRIC

Élodie Rohou  
productrice de lait  
et éleveuse  
à Kertanguy.

entreprises agricoles. Depuis 
2015, elle aide financièrement 
les exploitants qui s'installent, 
en partenariat avec la Chambre 
d’agriculture du Finistère. Ainsi, 
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SENIORS

AIDER  
LES AIDANTS 

Près d’un Français sur quatre apporte béné-
volement de l’aide à un proche dépendant… 
et ce n’est pas toujours simple ! Quimper 
Bretagne Occidentale a mené une étude 
sur les besoins du territoire pour définir les 
mesures d’accompagnement des aidants. 
De nombreuses actions sont en cours.
Ne pas rester seul, se faire aider, connaître les 
dispositifs existants : ce sont les messages 
délivrés par le Centre local d’information et de 

JEUNESSE

Vous avez besoin, pour votre recherche 
d’emploi, de passer votre permis de 

conduire, d’acheter une voiture ou de suivre 
une formation pour avoir un job saisonnier ? 

Bonne nouvelle, Quimper Bretagne occidentale met en 
place un soutien financier pour aider à la mobilité : « Coup de pouce 16-29 ».
Pour cela, il faut avoir entre 16 et 29 ans, avoir un projet professionnel et être 
domicilié sur le territoire de l’agglomération depuis plus d’un an. Une aide 
intéressante qui va jusqu’à 150 euros pour un permis AM (scooter), 300 euros 
pour le permis B (voiture), 300 euros pour l’achat d’un scooter, 600 euros 
pour l’achat d’une voiture, et jusqu’à 400 euros pour une formation de type 
BAFA, BNSSA ou secourisme.

TROIS SESSIONS EN 2023
Les dossiers sont à déposer sur le site internet www.qbo.bzh. Trois sessions 
sont proposées en 2023. Première clôture des inscriptions le 7 février, puis 
le 12 mai et le 13 octobre. Une fois le dossier déposé, une rencontre sera 
proposée au candidat. Si le dossier est recevable, il passera en commission. 
L’aide sera ensuite versée sous quelques semaines. Si votre dossier roule, il 
n’y a plus à hésiter !

Coup de pouce

coordination (Clic) lors des rencontres qu’il 
propose depuis novembre et jusqu’à avril, dans 
différentes communes de l’agglomération.
On constate que, sur le territoire, près de 26 % 
des habitants sont âgés de 60 ans et plus, et 
qu’une grande majorité d’entre eux souhaite 
rester à domicile. 42 % des 75 ans et plus vivent 
seuls. De plus en plus d’aidants doivent com-
biner leur travail (55 % des 55-64 ans sont en 
activité professionnelle) et l’aide à leur proche.

Il ne faut pas hésiter à solliciter le Clic. Il 
délivre de nombreuses informations sur le 
processus de vieillissement, les démarches, 
les aides, etc., de manière très pratique. Il vient 
également de publier un guide : « Soutenir les 
aidants », disponible dans les mairies et sur 
quimper-bretagne-occidentale.bzh

Contact : tél. 02 98 64 51 01
clic.quimper-agglo@quimper.bzh

Pour connaître toutes les modalités et déposer votre dossier, 
rendez-vous sur quimper-bretagne-occidentale.bzh
Tél. 02 98 98 89 77

Fermée fin août 
pour des travaux 
concernant à 
la fois le circuit 
de traitement 
des eaux de 
baignades (reprise 
de l’étanchéité 

des bassins tampons, remplacement des goulottes du bassin 
sportif) et des aspects davantage liés à la sécurité (réalisation 
de tests de contrôle de la charpente, anti-dérapant sur l’escalier 
conduisant au toboggan), la piscine Aquarive a rouvert ses 
portes le 21 novembre 2022.
Pour faire face à l’augmentation massive de la facture éner-
gétique attendue en 2023, Quimper Bretagne Occidentale a 
récemment adopté un plan de sobriété énergétique, amenant 
une diminution de la température des eaux de baignade de 2 °C 
(passage de 29 °C à 27 °C).
À Kerlan Vian, la température des bassins est, elle aussi,  
passée de 29 à 27 degrés. Les travaux initialement prévus  
à l’été 2024 seront avancés, la piscine fermera ses portes le 
30 juin pour environ douze mois, impliquant une réorganisation 
des activités (scolaires, clubs, grand public) pour la saison 
sportive 2023-2024.

À L’EAU
PISCINES

ÇA BOUGE/BIRVILH ZO



L a réduction de notre empreinte éner-
gétique est l’affaire de tous ! C’est pour-
quoi Quimper Bretagne Occidentale 
engage des actions fortes permettant 

de diminuer la consommation liée à l’éclairage 

CRISE ÉNERGÉTIQUE

L’AGGLOMÉRATION 
MOBILISÉE

Le prix du gaz et de l’électricité va beaucoup augmenter.
Quimper Bretagne Occidentale agit pour diminuer  
la consommation d’énergie dans les bâtiments publics.
Par exemple :
• �la durée de l’éclairage public est réduite,
• �les lave-mains ont de l’eau froide,
• �la température des piscines est abaissée,
• �le chauffage est réduit sauf dans les EHPAD  
et les crèches.

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE

public, aux bâtiments, à l’informatique.
L’augmentation du coût annoncée en 2023 
pour le gaz devrait être de 400 % et de 130 %  
pour l’électricité. L’Agglomération doit donc 
s’adapter. L’objectif : réduire de 10 % la 

Quand vous
vous absentez 

(week-end
ou vacances), 

coupez votre chauffage

Pa vezit ezvezant
(dibenn-sizhun
pe vakañsoù),

lazhit ho
tommerezh

Pour conserver 
La chaleur, pensez à 

fermer les portes
et les fenêtres
Evit mirout an

tommder, soñjit 
serriñ an dorioù

hag ar prenestroù 

Quand vous
quittez une pièce,

éteignez la lumière

Pa’z it kuit eus
ur pezh,

lazhit ar gouloù

En fin de journée, 
éteignez votre

ordinateur et votre 
imprimante

E dibenn an devezh, 
lazhit hoc’h

urzhiataer hag ho 
moullerez

consommation énergétique de la collectivité 
sur les deux prochaines années.

TEMPÉRATURES REVUES
Afin de maîtriser ses consommations, l’Ag-
glomération adapte la température intérieure 
de ses bâtiments avec un maximum de 19 °C, 
sauf dans les crèches et les EHPAD. Pour les 
équipements sportifs, elle est même fixée à 
16 °C et 18 °C dans les vestiaires. Baisser le 
chauffage d’un degré permet des économies 
de l’ordre de 7 %.
Pour atteindre son objectif, l’Agglomération 
arrête la ventilation mécanique des locaux 
lorsqu’ils ne sont pas occupés. Les lave-mains 
sont désormais alimentés par de l’eau froide.
Les associations utilisatrices de locaux pu-
blics et les différents partenaires ont été 
avertis et sensibilisés aux écogestes.
Les piscines quimpéroises (elles représentent 
70 % des dépenses énergétiques de Quimper 
Bretagne Occidentale) voient la température 
des bassins baisser à 27 °C au lieu de 29 °C.

ÉCLAIRAGE PUBLIC RÉDUIT
En parallèle, la plupart des communes de l’ag-
glomération ont diminué la durée de l’éclai-
rage public. Ainsi à Quimper, l’extinction est 
programmée à 22 h au lieu de minuit sur une 
part importante de son territoire. Les fêtes 
de fin d’année aussi se sont adaptées avec le 
recours au LED, la réduction des périmètres et 
du nombre de spectacles, l’abandon à Quim-
per de la patinoire, trop énergivore.
Les agents des communes de l’Aggloméra-
tion sont également mobilisés en faveur des 
écogestes. En effet, éteindre systématiquement 
la lumière à chaque sortie de son bureau, son 
radiateur lors de ses absences, son ordinateur 
et son imprimante en fin de journée peut re-
présenter une économie située entre 2 et 3 %. 
Toutes les économies sont bonnes à prendre.
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AU FIL DU GOYEN
PLONÉIS

C ette promenade aux sources de la rivière du Goyen est 
l’occasion de remonter le fil de l’histoire et de décou-
vrir le bourg de Plonéis, ainsi que le bois du château 
de Marc’hallac’h.

Plonéis doit son nom à saint Néis (ploe signifiant « paroisse » 
en breton). De ce saint, on ne sait pas grand-chose, hormis 
que son nom apparaît dans un document des templiers 
de Saint-Jean de Jérusalem daté de 1160. La proximité de 
Plonéis avec Quimper a attiré plusieurs seigneurs au Moyen 
Âge qui y ont construit leurs manoirs. La commune compte 
de très jolis monuments et édifices : l’église Saint-Gilles, 
typique de l’art gothique breton dont le pignon a été bâti au 
XVe siècle, la chapelle Notre-Dame de la Boissière en forme 
de croix latine, les manoirs de Kerven (XVIIe siècle) et de 
Kergaben (XVIIIe siècle) et le château de Marc’hallac’h, qui 
date du XIXe siècle.
Le point de départ de la promenade « Au fil du Goyen » 
se trouve sur le parking du 19-Mars-1962, près du cime-
tière. Le parcours de dix kilomètres (environ trois heures) 
est facile et accessible au plus grand nombre. Il suffit de 
suivre le balisage pédestre jaune n°1 ou les indications 
très précises et documentées fournies par le topo-guide 
(voir encadré). La première partie du parcours nous fait 
découvrir le cœur du bourg avant d’en faire le tour. La se-
conde partie de cette promenade entraîne le visiteur dans 

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE

Vous pouvez faire une belle promenade de dix kilomètres autour de Plonéis. Elle 
est facile pour tous. Le circuit part du parking près du cimetière, vous fait visiter  
le bourg, puis vous emmène dans la campagne à proximité de jolis monuments. 
Vous vous approchez de la rivière et allez jusqu’à sa source près du manoir  
de Kergaben. Puis vous revenez au bourg.

Plonéis compte 
de jolis chemins 
faciles d'accès 
qui emmènent 
le visiteur à la 
découverte de 
son patrimoine.

Fontaine votive consacrée à saint Gilles 
dans le bourg de Plonéis.

la jolie campagne environnante jusqu’au 
bois de Marc’hallac’h en bordure duquel 
se situe le château dont il porte le nom. 
Après avoir fait une boucle dans le bois 
(à noter : cette petite boucle qui s’étend 
du point 5 au point 8 de la promenade est 
fermée en période de chasse), on se rap-
proche petit à petit des berges verdoyantes 
du Goyen pour atteindre sa source au lieu-
dit Pengoyen, dans le magnifique domaine 
du manoir de Kergaben. Le circuit ramène 
ensuite les promeneurs vers le centre du 
bourg en leur dévoilant encore quelques 
jolies surprises au fil du chemin, comme le 
calvaire et la fontaine lavoir, juste avant le 
retour au point de départ.

TOPO-GUIDE
Le topo-guide « Des environs de Quimper au Pays Fouesnantais…  
à pied » édité par la Fédération française de la randonnée propose  
20 promenades et randonnées pédestres dans le territoire de Quimper 
Bretagne Occidentale et six dans le Pays fouesnantais. Elles sont 
classées par niveau de difficulté et kilométrage.
En vente au prix de 10,30 euros en grande distribution, librairie,  
office de tourisme et sur le site internet de la FFRandonnée.

DÉCOUVERTES/DIZOLEIÑ



L a ville de Quimper a souhaité mettre 
en lumière l’histoire du soldat François 
Hénaff, victime d’un code de justice 
militaire implacable, fusillé au cours de 

la bataille de Verdun. Une stèle vient de lui être 
dédiée sur le placître de l’église de Kerfeunteun.
Né à Kerfeunteun en 1886 dans une famille 
très modeste – le père, ouvrier, est terrassier 
au bourg – , François Hénaff exerce le métier 
de charpentier lorsqu’il est mobilisé le 3 août 
1914. D’abord affecté au 65e régiment d’infan-
terie, il passe au 64e d’Ancenis en janvier 1916 
alors que la bataille de Verdun fait encore rage.

FRANÇOIS HENAÑFRANÇOIS HENAÑ
François Henañ, genidik eus Kerfeunteun, a oa ur Breizhad kalet e benn hag 
amsent ouzh kenurzh an arme. Galvet e voe d’an arme e 1914 hag anvet er 
64vet RT. Pa voe galvet e rejimant d’an talbenn evit difenn Verdun, meur a 
soudard a rebarbas hag a savas o mouezh, en ur dennañ taolioù fuzuilh er 
vann pergen. Soñjal a reas d’ar c’homandamant e oa deroù un hutinadeg. 
Henañ ha tri soudard all a voe barnet gant ul lez-vrezel ha kondaonnet d’ar 
marv d’ar 4 a viz Mezheven 1916, gwazh eus ur c’hod justis-brezel didrugar.

REJIMANT :REJIMANT : régiment, KENURZH :KENURZH : discipline, LEZ-VREZEL :LEZ-VREZEL : conseil de guerre

UNE FORTE TÊTE
Breton à la tête dure, per-
sonnage au verbe haut, y 
compris devant ses officiers, 
le soldat Hénaff est mal noté 
par sa hiérarchie. Son courage n’est pas 
mis en doute mais son tempérament et ses 
multiples écarts à la discipline militaire lui 
ont valu de très nombreuses punitions et 
condamnations.

LA FOURNAISE DE VERDUN
Depuis février 1916, la terrible offensive alle-

mande sur la forteresse de 
Verdun saigne l’armée fran-
çaise. Les divisions montent 
à tour de rôle au carnage. Le 
régiment de François Hénaff 
reçoit l’ordre de quitter le 
26 mai son cantonnement 
de Fagnières pour le front. 
Plusieurs hommes à l’arrière 
de la colonne en marche 
manifestent leur refus de 
remonter à l’assaut et tirent 
des coups de fusil en l’air. 
Un jeune officier tentant de 
restaurer la discipline est in-

VICTIME OUBLIÉE
FRANÇOIS HÉNAFF

François Hénaff est né à Kerfeunteun. Il 
est mobilisé pendant la Première Guerre 
mondiale, en 1914. Être mobilisé veut 
dire qu’il est obligé d’aller se battre pour 
défendre le pays. François a un fort 
caractère. En 1916, à Verdun, il refuse de se 
battre. L’armée le condamne à mort pour 
l’exemple. Une stèle vient d’être posée près 
de l’église de Kerfeunteun en sa mémoire.

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE

sulté par le soldat Hénaff. Ces incidents, qui 
n’ont fait aucun blessé, pourraient sembler de 
peu d’importance. Le commandement, lui, y 
voit immédiatement le début possible d’une 
mutinerie qu’il s’agit d’étouffer.

FUSILLÉS POUR L’EXEMPLE ?
Dans la nuit du 29 au 30 mai, le soldat Hé-
naff et cinq autres camarades sont arrêtés et 
placés en détention à la prison de Sainte-Me-
nehould. L’examen du dossier militaire et 
disciplinaire des soldats leur est défavorable. 
Le soldat Hénaff nie avoir utilisé son fusil ou 
être le meneur d’une révolte concertée, mais 
reconnaît avoir été ivre et avoir proféré des 
outrages envers son officier. La cour martiale 
du 4 juin 1916 condamne pourtant à mort, 
pour révolte sous les armes en réunion, 
Hénaff et trois de ses camarades. Les juges 
refusent aux condamnés de solliciter une 
demande de grâce. Le soldat Hénaff a laissé 
ces derniers mots destinés aux compagnons 
d’armes de son escouade.

« Adieu mes amis, pour moi c’est fini, ne suivez pas mes traces, malgré que je n’ai 
presque rien fait je monte la butte [lieu d’exécution] ; fallait des exemples, c’est moi 
et les copains qui payent. Bonjour et adieu à tous les amis pour moi et les copains. 
Tâchez, si vous pouvez venir nous voir avant de recevoir les 12 pruneaux, vous verrez 
comment meurt un brave et qui ne cesse de l’être. Hénaff François »

Groupe 
de poilus
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Pour le passionné d'archéologie ou le Quimpérois curieux de l'histoire de sa ville, 
c'est un ouvrage exceptionnel que proposent les archéologues Jean-Paul Le 
Bihan et Jean-François Villard. Durant cinquante ans pour le premier, trente ans 
pour le second, ils ont étudié de manière systématique et méthodique le sous-sol 
de Quimper. Un processus inédit en France dans sa durée et sa permanence.

En résulte un atlas abondamment illustré de plusieurs centaines de cartes, 
photos et plans de fouille qui montrent « une occupation humaine continue 
depuis 50 000 ans », explique Jean-Paul Le Bihan.

On y apprend que la ville s'est construite sur trois agglomérations dans trois 
lieux différents : dans la vallée du Steir, à Kergolvez à partir de 300 av. J.-C., 
entre le Frugy et Locmaria à l'époque romaine puis autour de la cathédrale 
au Moyen Âge, au confluent de l'Odet et du Frout qui donne son nom à la ville 
(« Kemper » veut dire « confluent » en breton).

On se rend surtout compte que la ville et ses activités se sont adaptées au 
niveau de la ria de l'Odet. Si cette dernière ressemblait « à une petite rivière 
comme à l'Eau-Blanche » il y a 5 000 ans, elle était « aussi large que la baie de 
Kerogan jusqu'à Locmaria pendant les Romains, facilitant le débarquement 
des bateaux », révèle le directeur du Centre 
archéologique du Finistère.

UN ATLAS 
EXCEPTIONNEL

LÉGENDE DES PICTOGRAMMES

VIDÉO

DIAPORAMA

EXTRAIT
SONORE

FALC
FACILE
À LIRE ET À 
COMPRENDRE

+ D’INFOS

Retrouver des contenus enrichis sur la version en ligne  
du Mag + sur les sites de quimper-bretagne-occidentale.bzh
et de quimper.bzh

Atlas archéologique de Quimper
Éditions Yoran Embanner
21,5 x 27,5 cm – 224 pages, 20 €
Illustrations en couleur

DÉCHÈTERIES  
DE QUIMPER BRETAGNE OCCIDENTALE
Pour vous débarrasser de vos encombrants (matelas, 
sommiers, etc.), gravats ou déchets végétaux, les cinq 
déchèteries de Quimper Bretagne Occidentale et le centre 
d’enfouissement technique sont ouverts aux jours et 
horaires suivants :
HORAIRES D'HIVER DES DÉCHÈTERIES
DÉCHÈTERIE DE QUIMPER EST (Rue du tro Breiz ZA  
du Guelen)
Lundi au samedi : 9 h–12 h et 14 h–18 h
DÉCHÈTERIE DE QUIMPER NORD (Route de Plogonnec)
Lundi, mercredi, vendredi et samedi : 9 h–12 h et 14 h–18 h
Mardi et jeudi : 14 h–18 h
DÉCHÈTERIE DE GUENGAT (Lieu-dit Kerdrein)
Lundi au vendredi : 14 h–18 h
Samedi : 9 h–12 h et 14 h–18 h
DÉCHÈTERIE DE PLUGUFFAN (À Kerbenhir, sortie Ty Lipig 
par la voie express Quimper-Pont-L'Abbé)
Lundi, mercredi, vendredi et samedi : 9 h–12 h et 14 h–18 h
Mardi et jeudi : 14 h–18 h
DÉCHÈTERIE D’ERGUÉ-GABÉRIC (Zone artisanale  
de Quillihuec, rue Gustave Eiffel à Ergué-Gabéric)
Lundi, mercredi, vendredi et samedi : 9 h–12 h et 14 h–18 h 30
Mardi et jeudi : 14 h–18 h 30
DÉCHÈTERIE DE BRIEC (Zone de Lumunoc’h)
Lundi : 9 h–12 h et 14 h–18 h
Du mardi au vendredi : 14 h–18 h
Samedi : 9 h 30–12 h et 13 h 30–18 h
Contact : 02 98 57 90 96
PLUGUFFAN, COLLECTE D’AMIANTE
Dépôt des déchets d’amiante uniquement sur rendez-vous,  
le 1er samedi de chaque mois de 9 h à 12 h 30 et  
de 14 h à 17 h 30. Inscription auprès du service 
environnement au 02 98 98 89 67.
ATTENTION, les portails seront clos 5 minutes avant l’heure 
de fermeture !
Les déchèteries sont ouvertes les jours fériés de 9 h à 12 h, 
sauf le 1er janvier, le 1er mai et le 25 décembre.
Une question sur la collecte, un doute ?
Contactez l’Unité Communication, Tri et Prévention  
des déchets : Tél. 02 98 98 89 58
e-mail : atri@quimper.bzh

TRANSPORTS QUB
Tél. 02 98 95 26 27 • www.qub.fr

PISCINE DE LOISIRS AQUARIVE
Route de Kerogan à Creac’h Gwen, Quimper  
Bus > Ligne 1 arrêt Aquarive • Tél. 02 98 52 00 15 
e-mail : aquarive@quimper.bzh

VOTRE MAIRIE EN 1 CLIC
BRIEC / www.ville-briec.fr
EDERN / www.edern.fr
ERGUÉ-GABÉRIC / www.ergue-gaberic.fr
GUENGAT / www.guengat.fr
LANDREVARZEC / www.landrevarzec.fr
LANDUDAL / www.landudal.fr
LANGOLEN / mairie.langolen@wanadoo.fr
LOCRONAN / www.villedelocronan.fr
PLOGONNEC / www.plogonnec.fr
PLOMELIN / www.plomelin.bzh
PLONÉIS / www.ploneis.com
PLUGUFFAN / www.pluguffan.fr
QUEMENEVEN / www.quemeneven.fr
QUIMPER / www.quimper.bzh

À LIRE/DA LENN

http://www.quimper-bretagne-occidentale.bzh
http://www.quimper.bzh


 LE SAVOIR FAIRE
« A l’image de l’artisan qui fabrique un meuble sur mesure 
selon des cotes précises, nous avons élaboré le concept 
d’atelier de correction auditive pour permettre aux patients 
de bénéficier d’un accompagnement de qualité, précis et 
personnalisé ».

 LIBERTÉ ET PROXIMITÉ
« Le choix d’être indépendant nous permet de répondre 
au mieux et sans contraintes aux diverses attentes de nos 
patients ».

 DES OUTILS EXCLUSIFS
« L’élaboration du « Mur du Son » nous  permet d’effectuer 
un réglage des aides auditives plus précis, notamment 
pour la télévision, la radio ou la musique ».

 UNE GAMME COMPLÈTE  
D’APPAREILS AUDITIFS POUR  
UNE LARGE GAMME DE PRIX
« Indépendants, nous proposons toutes les marques 
d’aides auditives. Modèles invisibles, rechargeables ou 
100 % santé, pour apporter un confort optimal à chaque 
personne ».

 DISPONIBILITÉ
« Ouvert du lundi au samedi matin, nous recevons tous les 
jours avec ou sans rendez-vous ».

 SERVICES ET GARANTIE
« En complément de la garantie 4 ans fournisseur, nous 
assurons l’entretien de chaque appareil durant toute la 
durée de vie de celui-ci ».

Résolument tournée vers le confort 
auditif de chacun, Pierre ZAJEC et Gautier 
LADAN, audioprothésistes D.E. au sein de 
leurs propres centres respectifs, mettent 
en avant leur démarche qui repose sur :

PUBLI-COMMUNIQUÉ

UNE MÉTHODE
POUR CHAQUE SITUATION, 
CHAQUE OREILLE, 
CHAQUE BUDGET

Gautier LADAN Pierre ZAJEC

w w w . v o t r e a u d i t i o n - b z h . f r

INVITATION
POUR UN TEST*

AUDITIF GRATUIT

BON POUR UN
ESSAI GRATUIT ET

SANS ENGAGEMENT
D’AIDES AUDITIVES  

NUMÉRIQUES

PRISE EN CHARGE
GRATUITE DU RÉGLAGE

ET DE L’ENTRETIEN
DE VOS AIDES AUDITIVES

ACTUELLES
* Test à but non médical
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Au revoir Paris, bonjour Quimper ! Fen Rako-
tomalala, 31 ans, et Erwan Moyon, 33 ans, ont 
apporté dans leurs bagages un enthousiasme 
et un sens de la pédagogie qui font oublier 
combien l’informatique peut être stressante. 
Ils ont fondé Cool IT et s’engagent pour des 
produits numériques utiles et inclusifs.

RACONTEZ-NOUS VOTRE HISTOIRE…
Erwan : J’ai grandi dans le Morbihan, à 
Pont-Scorff. Je suis ingénieur et geek assumé.
Fen : Je suis née en Gironde et chroniqueuse 
musicale, je venais souvent en Bretagne pour 
les festivals.
Ensemble : On s’est rencontrés… et pendant 
sept ans, on a monté des projets informa-
tiques pour des entreprises à Paris. Où il 
faut faire du résultat, faire vite. Mais au final, 

pour quoi ? On a voulu donner du sens à notre 
métier, chercher une ville de taille moyenne…

POURQUOI AVOIR CHOISI QUIMPER ?
Parce qu’on a été épatés par toute l’activité 
d’accompagnement des entreprises qui y 
existe et le dynamisme entrepreneurial. La 
pépinière des innovations de Quimper Bre-
tagne Occidentale nous a ouvert en grand ses 
portes : on s’y est installés, Creac’h Gwen est 
un endroit très stratégique ! Elle nous a mis en 
contact avec la Technopole, la French Tech, 
etc. Tout est allé rapidement, les gens sont 
vraiment à l’écoute.

QU’EST-CE QUI VOUS PLAÎT ICI ?
Tout ! On ne connaissait pas la ville, pour nous 
c’est… le secret le mieux gardé de la Bretagne ! 

Les lieux sont inspirants, la gastronomie 
aussi, les événements culturels et artistiques 
très nombreux, on s’est remis aux activités 
d’improvisation, de jeux… On s’y est mariés !

QUELLE EST LA SPÉCIFICITÉ DE VOTRE 
AGENCE D’EXPERTISES INFORMATIQUES ?
Nous voulons remettre le numérique à sa 
place, celle d’outils pour développer des 
idées. Nous accompagnons des entreprises 
de taille moyenne, notamment celles qui ont 
des outils informatiques insuffisants ou mal 
calibrés. Le but est de les aider à prendre 
confiance en leurs compétences pour qu’elles 
soient autonomes, à travers des réalisations 
utiles, compréhensibles par tous : progiciels, 
outils de communication, bonnes pratiques 
de développement, de gestion de projet et de 
sécurité. On aime décrypter, faciliter. Notre 
ADN, c’est l’inclusion.

LE TERRITOIRE, C’EST IMPORTANT ?
Complètement, notre objectif est de le  
« servir » : ici on rencontre des entreprises 
avec une vraie expertise, innovantes, elles 
savent ce qu’elles veulent, c’est très enrichis-
sant. Ainsi on intègre leurs valeurs dans notre 
travail, on est au plus près de leurs besoins. 
En ce moment, nous testons d’ailleurs une ap-
plication web, Asgora, pour les aider à mieux 
comprendre les professionnels du numérique, 
les recruter, et surtout les garder !

FEN RAKOTOMALALA 
ET ERWAN MOYON
LE NUMÉRIQUE VERSION COOL

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE

Fen Rakotomalala et Erwan Moyon sont informaticiens. 
Ils ont travaillé à Paris pendant 7 ans et ont décidé de 
venir à Quimper pour y créer leur agence informatique 
Cool IT. L’agence Cool IT aide les entreprises à mieux 
communiquer, mieux gérer les projets, sécuriser leurs 
ordinateurs, etc., grâce à des outils informatiques 
adaptés.

TUD AR VRO/LES GENS D’ICI


